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ordens Husmoders
FOrbund

Det var en gang tre damer, som traffades i
Kristiania, med en vision om att bilda ett
Nordens Husmodersforbund. Den ena var
danska fran en husmodersférening i
Kopenhamn. Den andra var svenska och hade bakom sig ett
florton dagar gammalt beslut om att bilda Sveriges
Husmodersforeningars Riksforbund. Den tredje var norska
fran en husmodersforening i landet. Carla Meyer, Danmark.
Agnes Palmstierna Ingelman, Sverige och vardinnan sjalv
Marie Michelet, Norge var alla tre starka personligheter. De
danska och svenska damerna var inbjudna till Kristiania,
nuvarande Oslo, med anledning av Norges forsta landsmote
den 1 juli 1919. Sa bildades Nordens Husmoders Férbund,
NHF. For att fa foreningen komplett ville man garna fa med
aven Finland och Island. Mycket férenade ju de nordiska
landerna och langt tillbaka, under 1100-talet, hade alla i
princip samma sprak (Finland och Island undantagna). De
nordiska folken hade verkligen mycket gemensamt — liknande
rattsuppfattning, kulturutveckling och kyrkliga forhallanden.
Den sociala utvecklingen I6pte parallell. Alla hade demokrati,
frihet och fred, vilket bland annat visat sig under krigsaren
1914-1918. Betydelsefull var ocksa den skandinaviska
myntunionen. Kvinnorna i NHF forstod varandra och hade
samma utgangspunkter i livet — hemmet och familjen.

Marie Michelet, Norge

Marie Michelet utsags till NHF:s forsta ordférande och var som
sadan verksam under aren 1920 - 1924 samt 1933 - 1937.
Hon var ocksa vice president i Varldens Husmodersférbund.
Marie foddes i Norge 1866. Fadern var sjomansprast och
hade en tid tjanstgdring i London, dar Marie inledde sin
skolgang. Vid 15 ars alder fortsatte hon i en strang
internatskola i Tyskland. Hon talade engelska och tyska
perfekt samt franska. Tidigt bérjade hon delta i konferenser
utomlands, dar hon blev kand for sin valtalighet, sina
sprakkunskaper och for sin intelligens. Efter sex ars aktenskap
och med tre barn i bagaget borjade hon pa en husmoders-
skola med inriktning pa matlagning, som hon inte ansag sig
behérska tillrackligt val. Detta medforde att hon bdrjade verka
for en forbattrad hushallsutbildning for unga. Marie hade
manga strangar pa sin lyra och dgnade sig aven at att forfatta
barnbdcker.

Lucina Hagman, Finland

Nar tsar Nikolaj Il besteg tronen 1894 fylldes man i Finland av
onda aningar. Skulle den nye storfursten stadfasta
konstitutionen? Tsaren hade avgett sin regentforklaring och
stadfast grundlagen. Alla var hoppfulla. Fientliga krafter
bakom kulisserna hade redan 1898 fatt Gver den nye tsaren
pa sin sida. Den 15 februari aret darpa undertecknade tsaren
det sa kallade februarimanifestet, som upprorde sinnena i alla
kulturlander. Darmed miste Finland sina konstitutionella



rattigheter, som de haft sedan 1809 och som Nikolaj tidigare
lovat bevara.

Enligt Lucina Hagman, Marthas forsta ordforande, upplevde
folket att en stor olycka drabbat landet. En sak stod klar — det
finska folket maste forena hela sin styrka for att kampa for de
rattigheter och den frihet man hittills haft. Fér Lucina Hagman
var det uppenbart att det basta vapnet i kommande strider var
bildning, som skulle ge inre styrka och uthallighet. Inte ens i
sin ungdom hade hon trott att man kunde na sina mal genom
vald. Hon var bade intelligent och varmhjartad och fick snart
entusiastiska medhjalpare. Detta blev bérjan till Marthornas
verksamhet.

Fanny Hult, Finland

Fanny borjade som sekreterare i Marthafdrbundet och var
dess ordférande under aren 1904 — 1930. Husmddrarna pa
den tiden levde isolerade och starkt bundna till hem och barn.
For att na fram maste darfor upplysnings- och kulturarbete
riktas direkt in i hemmen. Darmed bildades en egen
organisation med namnet — Bildning i hemmet. En grupp
kvinnor fran bade svenska och finska hem reste runt i hela
Finland for att fa igang lokala organisationer. Men 1899, da
foreningen var bildad, fick den inte tillatelse av den ryska
makten att verka under namnet Bildning i Hemmet. Ar 1900
fann man da pa namnet Marthaféreningen vars framtoning var
sa oskyldig att det godkandes. Den allra forsta ordforanden i
Marthorna var Lucina Hagman, som 1904 eftertraddes av
Fanny Hult fram till 1930. Under aren 1928-1930 var hon

ocksa NHF:s ordforande. De forsta styrelse-mo6tena hoélls med
ryska vakter utanfor dérren hemma hos Cely Mechelin.

(Fanny Hult l1ar ha sagt att hennes eget liv var lite vart, efter
alla personliga tragedier d& hon férlorat man och barn.)

Man startade "hemskolor” dar bade barn och vuxna fick lara
sig att lasa och skriva. Samtidigt gavs undervisning i
fadernelandets historia och geografi. Viktigast var
kursverksamheten med grundlaggande studier, men man gav
aven ut "Kokbok fér allmogehem”.

1924, da forbundet firat 25 ar, delades det pa grund av
radande spraksvarigheter. Fanny Hult var ordférande i det
gemensamma Marthaférbundet 1904 — 1925. Bada forbunden
ville ha henne som ordférande, men hon valde det
svensksprakiga och var dess ordférande fram till 1930. De
finska foreningarna kunde inte sanda nagra representanter till
Kristiania 1919, da man var fullt upptagna med sina inre
angelagenheter, men 1921 deltog man i ett mote |
Kdpenhamn.

Agnes Palmstierna-Ingelman, Sverige

Sveriges Husmodersféreningars Riksférbund, SHR, tillkom
under de svara aren efter forsta varldskriget. Behovet av en
sammanslutning for att tillvarata husmaodrars intressen 1ag i
sjalva verket djupare an den kris som foljde i krigets spar. Med
den stora industriella revolutionen rakade hemarbetet i en
mellanstélining och betraktades inte langre som kvinnans



enda naturliga arbetsomrade. Flickorna fick inte, som tidigare
generationer, undervisning av sina modrar utan fick skaffa
motsvarande kunskaper utanfér hemmen. Aktningen for
husmodersyrket holl pa att uppluckras, inte minst i kvinnornas
egna kretsar. Inom staten och samhallet fanns inga
foresprakare. Husmodrarna arbetade isolerade utan kontakt
med varandra och utan mojlighet att kunna paverka sina
forhallanden. Under krisaren hade kvinnorna varit
representerade i statliga och lokala kristidsorgan. Dérefter
hade spontant olika sammanslutningar och husmoders-
féreningar, utan varandras vetskap, bildats runt om i landet.

Agnes Palmstierna - Ingelman ansag da tiden mogen att ena
de spridda féreningarna i ett forbund. 1 juni 1919 holls i
Stockholm en konferens dar behovet av ett riksforbund
diskuterades och man beslutade om bildandet av Sveriges
Husmodersféreningars Riksforbund med Agnes Palmstierna -
Ingelman som ordférande fram till 1928. Hon hade ett
skiftande och ovanligt liv bakom sig. Hon reste ut i varlden
som missionatr, gifte sig med den svenske missionaren och
akademikern C.A. Ingelman, men aktenskapet upphérde efter
en tid. Under forsta varldskriget fick hon det kravande
uppdraget att leda folkhushallningskommissionens kvinnorad,
dar hon stod for betydande insatser, vilka gav henne
kunskaper och erfarenheter, som gjorde henne lamplig for det
blivande husmodersforbundets verksamhet. Hon sag
betydelsen av en béttre planerad heminredning och
samarbetade med arkitekter, framfor allt nar det gallde kok
och arbetsplatser. Hon samarbetade ocksa med nérings-

fysiologer for att finna rekommendationer for val sammansatt
kosthallning. Likas& hade Agnes ett stort och varmhjartat
intresse for barnpsykologi, uppfostrings- och skolfragor.

1926 utkom den egna tidskriften Medlemsbladet. Det férsta
froet till internationellt samarbete foddes, da hon som
representant for Nordens Husmodersforbund, NHF, deltog i
den internationella husmoderskonferensen i Magdeburg 1922.
En svensk barnlakare, Professor Jundell, som férgaves sokt
infora en sarskild utbildning for barnskoterskor, vande sig till
husmodersforbundet for att fa stod. Eftersom NHF var bildat
vande sig Agnes Palmstierna - Ingelman till Marie Michelett for
att tillsammans lagga upp riktlinjerna fér en nordisk kurs i
hogre barnavard.

Carla Meyer, Danmark

Det skulle till ett forsta varldskrig for att skaka om
husmédrarna i deras instangda livsmonster, pastod Johanna
Dahlerup. Nationalekonomen professor Warming blev med
krigens tva forsta ar som bakgrund, klar éver att nu behévs en
stabil grund for husmddrar att verka fran. Han skrev i Gads
"Dansk Magasin” 1916 en artikel om "nédvandigheten av
huslig utbildning och instiftandet av en husmodersférening”.
Husmddrar skulle inbjudas till kurser och hushallskonsulenter
anstéllas. Dessa tankar blev som en revolution och vackte en
storm av intresse for och emot. Tankegangarna och idéerna
spreds till allmé&nheten via media. Uppropet resulterade i att
forfattarinnan Thit Jensen tog initiativet till att skapa
"Kgbenhavns Husmodersférening” redan aret efter och nagra



manader senare formadde man 6vertala Carla Meyer att bl
ordférande.

Vad ar da en husmodersforening?

En husmodersforening ar inte en arbetsgivarférening, som en
del hade tankt sig, nej uppgiften var att framja upplysningar
inom det husliga omradet, stétta hemmen och skapa méjlighet
for alla kvinnor att fa en huslig utbildning. Carla Meyer var en
duktig talare. Tydligt och varmhjartat framférde hon sina
synpunkter och husmddrarna strommade till. Mycket snabbt
kom medlemsbladet Husmoderen. De Danska
Husmodersféreningar, DDH, bildades 1920 och Carla Meyer
blev dess ordférande till 1931 och NHF:s ordférande 1924 -
1928. Huslig utbildning stod Gverst pa programmet samt
barnavard och bekampande av barnadddligheten. Carla
Meyer var en stark personlighet och samtidigt varm med
mycken humor. Hon gav aldrig upp. | manga ar hade hon
smartor i benen och varken var bland annat orsak till att hon
drog sig tillbaka 1931. Hon blev ocksa offer for tidens
brutalitet. D& tyskarna ockuperade Danmark den 9 april 1940,
foljde fem ar med stora svarigheter for judar. Carla och
hennes narmaste lyckades ta sig till Sverige. Flytten innebar
ett hart slag for Carla, da hon hade svart att finna sig tillratta i
flyktingtillvaron. DDH hade gladjen att fira henne pa 70-
arsdagen. Hon var alskad aven i de mest avlagsna delarna av
Danmark.

Hogskola for husmaodrar

Agnes Palmstierna — Ingelmans forslag att starta en hogskola
for huslig utbildning togs emot positivt i NHF och Marie
Michelet fick ar 1920 i uppdrag att utarbeta en studieplan.
1921 agde NHF:s forsta styrelsemdéte rum i Kdpenhamn, da
det bland annat beslutades att sekreteraren skulle fa
kvartalsvisa rapporteringar om de olika verksamhets-
omradena. Danmark skulle utreda Bostadsfragan, Norge Ett
sundare slakte, Finland — Produkter for hemmabruk och
Sverige Barn och Ungdomars etiska och moraliska
uppfostran. Det visade sig senare att upplagget var alltfor
kravande for att kunna redovisas varje kvartal.

Kurser i "HOogre Barnavard” blev NHF:s forsta stora
gemensamma uppdrag. Ett sundare slakte gick ut pa att
bekéampa smitta, till exempel tuberkulos och kénssjukdomar,
samt vara uppmarksam pa och bekampa alkoholmissbruk.
NHF var fullt upptagna med férebyggande forhallningsregler. |
Danmark premierades sarskilt valbestallda och friska barn.
Finland fick en stor donation &mnad att avibna dem som reste
runt och "larde upp” modrarna. Familjer med minst fyra friska
och valméaende barn i aldersspannet fyra till fjorton ar fick
premier.

Vid 1922 ars styrelseméte i Stockholm gavs en ledarkurs pa
mycket avancerad niva.

Kursen blev kallad studiekurs och den forsta i sitt slag |
norden. Det var ocksa forsta gangen som den svenska
husmodersdrékten bars. Att husmorsarbete kunde betraktas



som ett yrke var en nytolkning. Michelet hade alltid benamnt
hemarbete som ett kall. Eleonor Lillieh6dk talade alltid om
kvinnor, ej husmaodrar. | den husliga utbildningen i Sverige,
bade i yrkes- och larlingsskolor, hade sedan 1918 hushalls-
arbete betraktats som yrke. De husmddrar som har hemhjalp
borde se till att denna far ga i yrkesskola vid ett par tillfallen
varje vecka. Michelet menade att de skolor som leder till
universitetsstudier skall ha en teknisk linje och en fakultet for
hemmets problem, liknande den som finns i USA.

Agnes Palmstierna—Ingelman féreslog gemensamma
husmodersdagar och fran 1926 arrangerade Norge dessa,
oftast i samband med "varumassor” och utstallningar.

Finland

Under de forsta NHF-aren hade Marthaforbundet konsulter,
som bestkte hemmen och demonstrerade olika hjalpmedel.
Man undervisade till exempel om kostens betydelse,
naringsinnehall, bakning och konservering. Tillsammans med
Sverige anordnades en utstéllning av svenska standardkok i
Helsingfors. Man tog fram en kokbok for barn och ordnade
kurser for barn i simning och gymnastik. En hemslojds-
utstélining med 8 000 alster arrangerades, man arbetade med
faravel for att fa fram béttre ull samt satsade pa linodlingar.

Danmark

| Danmark anstéllde Kgbenhavns Husmodersférening en
hushallningskonsulent. Det blev dyrt men efter nagra ar fick
man statsbidrag. Barnehaven infoérdes 1923. 1928 inleddes en

stor kampanj om mjélkens betydelse for vaxande barn. Redan
1925 fick husmodrarna fem minuters sandningstid i radion. |
borjan sandes informationen en gang per vecka men tiden
utdkades senare till varje dag. Vardet i dessa radioinslag
uppmarksammades i de dvriga nordiska landerna, som
anammade konceptet. Samma ar kom ett forslag till ny
aktenskapslag, som bland annat innehdll krav om
make/makas samtycke vid exempelvis pantsattning av fast
egendom. Aktenskapslagen antogs forst i Sverige, Norge och
Danmark 1927 och i Finland 1930. Man ansag ocksa att
kvinnan borde ha réatt att behalla sitt flicknamn vid giftermal.

Elens intag

Redan 1920 skriver SHR till skolkommissionen om krav pa
gemensamma maltidstimmar. Man insdg ocksa vikten av vad
elektricitetens 6kade anvandning for hushallsgéromalen
innebar. "Billigare elektrisk strém for vara hushall” hette en
broschyr, som utarbetades och distribuerades. Utstallningar
med elektriska hushallsmaskiner anordnades. Férbundet hade
under nagra ar en fast anstalld sémnadskonsult, som
samarbetade med hushallningssallskapen. Vid denna tid
utbildades hemsystrar, som anstalldes i féreningarna.

Marknadsundersokningar

De forsta varuundersokningarna gjordes i Danmark och
Sverige. Man fick lara sig att bedoma kvaliteten pa det man
kopte. Industrier ville garna fa sina varor utvarderade och
vande sig till DDH dit man betalade en avgift for att uppna



klassificeringen "Godkjent av De Danske
Husmoderforeningar”. Tyvarr upphérde denna verksamhet pa
grund av ekonomiska svarigheter. | ett klipp ur Svenska
Dagbladet star; "Husmodersférbundet vill beskatta industrin
och gora sig stora inkomster”. Planen var att de som sa
onskade kunde fa sina varor undersokta. Fabrikdrerna
protesterade. Med ett sadant motstand kunde verksamheten
inte fortsatta. SHR gick i stallet over till att samarbeta med
industrin genom utstallningar och anordnade 20 till 30 arliga
expon.

Utbildning av barnavardssystrar

Kurserna i hogre barnavard borjade i Sverige dar professor
Jundell var villig att hjalpa till. Forutsattningen var att det skulle
vara NHF:s kursupplagg. | planen, som undertecknats av
Michelet, hade hon lagt till sexualpedagogik samt pubertets-
alderns pedagogik. Kursen riktade sig till 1arare i barnavard,
barnhemsforestandare, skolktkslararinnor, hemkonsulenter
och distriktsskéterskor. Det blev en stor efterfragan efter dem,
som genomgatt utbildningen.1926 gjordes en ansokan till
medicinalstyrelsen om att kursen skulle godkannas som
sjukskoterskeutbildning men dér blev det avslag. Utbildning av
barnavardssystrar, som kursen egentligen benamndes, blev
nedlagd 1936. Skalet till detta var att medicinalstyrelsen
planerade att lagga om hela sjukskoterskeutbildningen och i
samband med detta avsag att ta Gver aven barnsjukskoterske-
utbildningen.

Tillbaka i Norge

Landsmotet i Norge 1923 praglades av moraldebatter. Norge
hade 1915 fatt den sa kallade Castbergska barnalagen, som
gav barn fédda utanfor aktenskapet samma arvsratt som barn
med gifta foraldrar samt rattighet att bara faderns namn. |
Finland fanns redan denna lag instiftad, under férutsattning att
fadern erkant barnet. Men man oroade sig for att denna lag
skulle missgynna de egna barnen. Fosterfordrivelse och
okning av aborter skylldes pa bostadsbristen. Vid den har
tiden borjar upplysning om preventivmedel bli vanligt.
Larlingsutbildning inom skolkok inleddes och sags som en vag
for unga ut i arbetslivet. Den som ville ta emot larlingar maste
sjalv ha genomgatt husmodersskola och underkastat sig
inspektion.

1917

var ett markesar. Marie Michelet startade den forsta skolan i
Norden for spadbarnsskétsel. Man sag ocksa vikten av att
revidera dktenskapslagen. | de nordiska landerna, utom
Sverige*), hade kvinnor rostratt samt ratt till utbildning till de
flesta @mbeten utom forsvaret, kyrkan och diplomatin. Inom
hemmet, hennes huvudsakliga arbetsfalt, var hon ekonomiskt
omyndig. Sveriges regering hade 1909 tagit initiativ till
skandinaviskt samarbete pa familjerattens omrade. En kvinna
fran varje land var for forsta gangen med i familjeratts-
kommissionen. Under loppet av nagra ar utarbetades likartade
regler for ingdende och upplésande av aktenskap. Tidigare



kunde mannen sldsa bort kvinnans arv eller "den formogenhet
de gift sig till”. | lagen betonas jamstalldheten mellan makarna
och skyldigheten att forsorja varandra sa lange aktenskapet
varade samt att dra férsorg om de gemensamma barnen. Helt
ny var synen pa hemmafrun, som i de har sammanhangen
raknades som medférsorjare trots att hon saknade
forvarvsinkomst. De nordiska husmodersférbunden har ofta
pekat pa denna passus i lagen.

*) Svenska kvinnor fick rostratt 1921- sist i Norden. | Finland
(da ett storfurstendéme under ryska tsaren) inférdes kvinnlig
rostratt 1906, Norge 1913, Danmark och Island 1915 (Island
tillhorde da Danmark).

Nationell solidaritet

Vid Marthaférbundets 25-arsjubileum 1924 fanns en
utstallning med hushallsmaskiner och tekniska hjalpmedel,
som husmddrarna kunde fa lana av sina foreningar. Detta
imponerade pa de nordiska representanterna. Under 1920-
talet och atskilliga ar framéver var det strejker, spant politiskt
lage och stor arbetsloshet i Europa. De nordiska landerna
klarade sig dock forhallandevis bra. Fran 1925 organiserades i
Norge stora industri- och naringssammanslutningar, som
skulle driva gemensam propaganda for inhemska varor. Alla
husmodersforbund gick saledes in fér det egna landets
produkter. En stor nationell solidaritet upparbetades under
aren som sannolikt var av viss betydelse under den féljande
krigstiden.

SHR stdrsta kvinnoforbundet i Sverige

Under Eleonor Lilliehddks tid (1928 — 1947) hade de
ekonomiska svarigheterna 6vervunnits. SHR hade blivit
Sveriges storsta kvinnoférbund och en av myndigheter ofta
anlitad remissinstans. Studieverksamheten blev av stor
betydelse. Med sin framsynthet hade hon dragit upp
riktlinjerna fér en modern husmodersroérelse, som kom att bli
betydelsefull for de svenska hemmen. Hennes intresse for
samhallsfragor vacktes tidigt eftersom fadern var bade
riksdagsman och kommunalpolitiker. Sin gladje och tro pa det
nordiska samarbetet betonade hon standigt.

Vid NHF:s studiemote i Stockholm 1931 &r det forsta gangen
som Sveriges Husmodersforbund blir offentligt
uppmarksammat och uppskattat av massmedia.

Vitaminernas gata

Vitaminerna var ett mysterium for husmaodrarna. Att dessa
bestandsdelar/mattillsatser, som man varken kunde smaka, se
eller lukta, skulle ha en livsgérande betydelse var
svarforstaeligt.

Matundersokningar i de nordiska landerna visade att kosten
var bristfallig, inte minst pa landsbygden dar vitaminbrist gav
upphov till engelska sjukan (D-vitaminbrist) och skérbjugg (C-
vitaminbrist). Carl Schiétz, skollakare inférde 1925 den sa
kallade Oslofrukosten, som blev kand varlden dver.
Representanter reste runt i alla norska husmodersféreningar



och beréttade om frukosten, som innehdll grovt brod,
knackebrdd, ost, mjolk och raa gronsaker eller farsk frukt.

Vid en internationell bostadskonferens i Norge 1929 sa den
tyske representanten "vart storsta problem ar att f& med
kvinnorna”. Till nasta mote i Berlin, menade han att en del av
programmet skulle ga ut pa att se 6ver vad kvinnorna kan
utratta i bostadsfragan.

Resultatet av studiekursen resulterade i att féredragen
skickades till Nordens husmodersforeningar och utmynnade
bland annat i att gemensamma allmanna bad och badstugor
byggdes bade i Sverige och i Norge.

ACWW

Associated Country Women of the World, ACWW bildades
1933 i Stockholm samtidigt med ICW-kongressen
(international council of women fran 1880). Dess ordférande

fran 1899 var Lady Aberdeen - "Kvinnornas okrénta drottning”.

Hon och Michelet hade haft samma tankar om att
husmédrarna borde samlas i en varldsorganisation. De
traffades vid flera tillfallen och diskuterade olika majligheter.
Mottot for konferensen var *Viljan till fred” med manga
optimistiska talare pa programmet. Mrs. Watt blev enhalligt
vald till ordférande i den nya organisationen och darefter
valdes atta areapresidenter. For Nordeuropa utsags Marie
Michelet. Det var NHF som helhet, som blev medlem i
ACWW. Arbetet blev inte sa latt nar vardagslivet borjade.
Bland annat drogs man med dalig ekonomi. For att i nagon

man rada bot pa pengaproblemen beslutades om en avgift —
"Pennies for friendship” som innebar att alla medlemmar
skulle betala en penny var till organisationen. Motsattningarna
var dock stora inom rérelsen. | Stockholm hade man bestamt
att halla varldskongress vart tredje ar och nasta kongress
agde rum i Washington med 2 000 kvinnor fran 23 lander.
Avsikten var att bryta skiljemurarna mellan stad och landsbygd
och hjalpas at att utveckla kvinnors mojligheter som féretagare
och sjalvstandiga individer.

Den sista kongressen fore krigsutbrottet 1939 hélls i London
med 10 000 deltagare, varav ingick en grupp kvinnor frén en
tysk delegation. Den varma valkomsthalsning som nazist-
delegationen fick blev fullstandigt missforstadd. (Varldens
husmodrar var tacksamma for att kriget inte brutit ut 1938.)
Eleonor Lillieh6dk berattade att det hon bast kom ihag fran
kongressen var det tyska inlagget, som var ren propaganda
for Hitlers nationalsocialism. Ett inslag helt utanfér motets ram.
Hon sjalv och ytterligare nagra deltagare fran Sverige forsokte
forgaves att fa den tyska delegationen att tona ned det
olampliga inpasset.

Husmorsskola i Danmark

Ingeborg Richter var ordférande i Danmark 1931-1945.
Hennes sista stora insats var forberedelsen till den nordiska
kongressen, som skulle hallas i Képenhamn 1945 samtidigt
med firandet av DDH:s 25-arsjubileum. Men dessa festligheter
flyttades fram till 1946. Richters stora uppgift var att lara unga
bli goda husmddrar. Det fanns manga hushallsskolor i



Danmark men hon ville inratta en tvaarig speciell husmors-
skola i Sénderborg. Skolan kom att visa pa goda resultat, men
verksamheten tvingades upphora pa grund av kriget. Hon var
begeistrad 6ver det nordiska samarbetet och foreslog 1933 en
arlig Nordisk Dag att fira den 10 mars. Hon stottade ivrigt
arbetet med fadderbarn det vill séga pengar sandes till
behovande barn i Finland. Dessa barn kom darefter pa besok
till medlemmar i Danmark. Detta projekt gick under namnet
Finlandshjalpen.

Amalie ny pa posten i Norge

Amalie Overgaard eftertradde Marie Michelet i Norge (1934 —
1946). Hon verkade for att husmodrarna skulle f& en speciell
olycksfalls- och livfoérsékring och inledde samarbete med
banker och anordnade kurser for att lara husmaodrarna att
halla reda pa sina pengar, inte for att bli rika utan for att fa
pengarna att racka till det som var nédvandigt.

Vid NHF:s kongress i Arhus 1935 poangterade Marie Michelet
vikten av att husmaédrarna skulle ha grundliga kunskaper inom
sina arbetsomraden. Utvarderingar skulle goras betraffande
arbetstid och ekonomiska varderingar av det som utrattades i
hemmen. Man borde ocksa ha en gemensam nordisk
lagstiftning, sarskilt inom familjeratt. Mycket av detta har idag
forverkligats. Arhus universitet hade redan en hushéllsfakultet.
Sverige hade vid denna tid kommit langst av de nordiska
lAnderna med sin studieverksamhet.

Under hela NHF:s femtioariga verksamhet har moralfragor
stotts och blotts och debattens vagor har stundom gatt hoga.
Aldrig har dock diskussionen svallat som nar det gallde
preventivmedel. Allt stalldes pa sin spets. De flesta husmaodrar
i Norden sag ju sjalva hur manga kvinnor blev utslitna av for
manga graviditeter. Barn dog i spad alder pa grund av
undernaring och dalig motstandskraft. Fodelsetalen sjonk i alla
de nordiska landerna fran bérjan av 1930-talet. Vissa menade
att det berodde pa upplysningen om preventivmedel, medan
andra hanvisade till den ekonomiska osakerheten i Sverige
och omvarlden. Man var radd att inte kunna férsorja sina barn
om de blev for manga. Den senare uppfattningen motsags
dock av det faktum att barnafédandet 6kade under krigsaren.
For familjen kunde ett litet barn vara en fordel pa mer an ett
vis. Man fick tillexempel 6kad tilldelning genom extra
ransoneringskort.

Under trettiotalet var barnafddandet relativt hogt.
Barnadddligheten hade successivt minskat och modravards-
centraler inrattats. Under Carla Meyers tid gick Danmark i
braschen néar det galler barnavardscentraler. Kurser om
befolkningskris hade hallits och i Norge anordnade férbundet
en utstallning tillsammans med Rdda Korset pa temat Friska
maodrar — friskt folk. En anatomisk utstallning med "den
genomskinliga kvinnan” dar alla inre organ var fullt synliga.

Orostider

Vid Marthaforbundets 40-arsjubileum hangde kriget i luften.
Gertrud Wiklund, vice ordférande i Sverige, kunde beratta att



nu hade barnafédandet blivit ett statligt intresse. | Sverige lag
man i framkant med fri forlossningsvard, forebyggande och
uppféljande verksamhet inom bade modra- och barnavard,
mdodrabidrag for att forhindra aborter samt inrattande av
barnpension och skattelattnader for barnrika familjer. Regering
och Riksdag visade patagligt intresse for allt som hangde
samman med husmaodrarnas arbetsforhallanden. Man visste
att hemmet ar familjens och vart forbunds naturliga
utgangspunkt!

Krigsar

30 november 1939 gick ryska trupper éver gransen pa
Karelska naset. Danmark, Norge och Sverige 6ppnade sina
hem for finska barn. Lakan och filtar samlades in till
Finlandshjalpen och i Norge samlades in 50 000 ryggsackar.
Vid ordférandemotet i Stockholm samma ar 6vergick NHF-
ordférandeskapet till Eleonor Lilliehdok, enligt en 6nskan fran
Marthorna, som da innehade denna post. Férhallandena i
landet var harda och finnarna kapitulerade i "vinterkriget” i
mars 1940, men kom senare i krig mot Ryssland.

I april 1940 angrep tyskarna plotsligt Danmark och Norge. Det
"demokratiska Europa” styrdes nu av tva diktaturer — Tyskland
och Ryssland. De norska husmodersféreningarna fortsatte
arbetet i bombharjade och branda omraden. De informerade
om norska kvinnors frivilliga varnplikt och om det civila
luftvarnet. Manga husmdodrar utbildade sig till samariter och
larde sig forsta hjalpen. Man samlade in pengar, klader och

matvaror samt deltog i landsinsamlingen "Nationalhjalpen”
som inbringade 29 miljoner NKR.

Marthorna ordnade med uppsamlingshem, evakueringshem i
skolor med mera. Vardsysterverksamheten foddes for att bista
med arbetsinsatser i de gardar dar mannen saknades. Man
samlade in klader och andra fornédenheter till dem som var
evakuerade. Varje vardsyster hade fem till tio familjer pa sin
lott. Det géllde evakuerade, inkallade, invalider och stupade
familjer, som behoévde stdd och hjalp av alla de slag. Man
anskaffade sangklader till militarférlaggningarnas sjuksalar
och ordnade med tvattstugor. Mycket gjordes i samarbete
med Rdda Korset. Det syddes och stickades i hemmen. De
nordiska husmodersférbunden skickade garner och tyger.
Livsmedelsbristen var svar, sarskilt i de stérre staderna.
Marthaférbundet gav ut "Husmors kristidskalender” med
recept och rad i kostfragan. Snabbt vaxte antalet konsulenter,
instruktorer och hemsystrar, som behdvdes i den upplysnings-
verksamhet som nu var noédvandig.

Marthahjalpen bestod i att landsbygdskvinnorna delade med
sig av sin skoérd genom att till Marthas kontor sénda
rotfruktsforpackningar, som sedan féormedlades till familjer
som hade det sarskilt knapert. Marttaliittos medlemmar var
livligt verksamma bland dem, som under fortsattningskriget
1941 — 1944, atervande till sina hem i Karelen, som forlorats
under vinterkriget. Vardcentraler stélldes i ordning. Dar kunde
behovande fa bade mat och nattkvarter. Dessa kallades av
befolkningen for Marthastugor. Man ordnade ocksa med
sommarhem for barn vars hem hade bombats.



"Nationalhjalpen”

Den stora insamlingen "Nationalhjalpen” blev en viktig uppgift i
valfardsarbetet. Fadderbarnsverksamheten var en omfattande
rorelse. Alla Marthaféreningar hade ett eller flera fadderbarn.
Vid krigets slut hade 20 000 Marthor forlorat sina hem, 85 000
hade stupat och mer &n 50 000 hade blivit invalider. Fler &n
48 000 barn hade forlorat sin far. 30 000 krigsankor
omskolades for att kunna forsorja sig sjélva och sina barn.
Fran Karelen evakuerades 420 000 personer. Dessa skulle
beredas nya hem och ny obrukad jord. Den sociala
verksamhet Marthaférbundet bedrev som pionjarer, har stat
och kommun efter hand tagit over.

Danska och norska husmaodrar hade inte sa stor erfarenhet av
krig, men snart hade &ven de en vardag med bombflyg over
huvudet och marscherande tyska soldater runt knuten.
Ockupation, ransonering, diktatur och atskilliga tvangs-
forordningar var annat som tvingades pa samhallena.
Nazisterna sag garna att de fick inflytande 6ver Norges
Husmodersférbund. Marie Michelet var kand i Tyskland som
ACWW:s areapresident for Nordeuropa. D& varldskriget brot
ut hade hon just varit i Tyskland och besokt en dotter, gift med
pastor Bruckhardt, som var med i motstandsrérelsen mot
Hitler. Darfor férstod hon genast vad man kunde vanta sig. |
januari 1941 fick Norges Husmodersforbund ett brev fran
nazisternas kvinnoorganisation, som kravde att man i
foreningarna skulle l&sa upp nazipropaganda. Amalie
Overgaard svarade diplomatiskt att man var opolitiska. Hon

blev lovad "uppehalle” pa Grini koncentrationslager, om hon
inte ville ata middag med Vidkun Quislings fru. Amelie at sin
middag hemma.

Den 13 juni 1941 blev Marie Michelet och Amalie Overgaard
inkallade till rikskommissarie Terboven. Nastan innan de var
klara 6ver vad som skett, befann de sig pa gatan och tyske
kommissarien och hans medhjalpare hade installerat sig pa
Husmodersférbundets kontor. Vad var i gérningen? Skulle
férbundet utnyttjas till propagandaarbete? Ordférande Britta
Sjursen, Tromso befann sig tillfalligt i Oslo och hon
informerade om vad som hant hela vagen fran Osilo tillbaka till
Tromso. Parollen 16d att forbundet skulle upphora,
medlemmarna avanmala sig och darmed skulle alla féreningar
i landet upphora. Rikskommissarien hade saledes inget
husmodersforbund och det hjalpte inte att han fran nazist-
inrikesdepartementet skrev propaer om att det var olagligt att
upplésa forbundet. Husmodersforbundets feriehem Braserud
blev taget av tyskarna. Manga husmaddrar gick med i
motstandsrorelsen. Det blev en daglig kamp att skaffa mat och
klader. Tilldelningen per person var: brod 200 gram per dag,
fett 30 gram per dag och socker 200 gram per vecka.
Margarin, smor eller fett var omojligt att fa tag i under langa
perioder. Mjolken var ransonerad. En vuxen fick en kvarts liter
skummijolk per vecka, barn dver sex ar en kvarts liter
skummijolk per dag, medan smabarn, sjuka och gravida fick
trekvarts liter helmjolk per dag efter lakarutlatande. De som
kunde hade hons, kaniner, grisar eller getter i garage, uthus
eller kallare. Kott fanns inte att tillgd, men hushallen lovades



en kottranson till jul. Ockupationsmakten tog fisken, sa kvar
blev bara pyttesma sillar. Potatis odlades pa minsta flack. En
var blev potatisskorden alldeles for liten eftersom en stor del
exporterats. Detta medférde akut matkris med direkt svalt.
Hjalpen utifran var av stor betydelse. Barnen fick dansk
havresoppa och de aldre fick svensksoppa (kalsoppa med
sma koéttbitar). Klader och skor var strangt ransonerade. Skor
tillverkades av papper och fiskskinn med trasula. Elektriciteten
var avstangd nattetid och pa manga platser var tillgangen
begransad pa dagarna. Nastan allt var "Verboten” och man
straffades om man upptackts ha brutit mot nagot regelverk.
Riktigt vanskligt var att utfora illegala arbeten, vilka anda
bedrevs pa manga satt av dem som tordes. Tidningar trycktes
i hemlighet, olovliga radiosandningar pagick och smuggling till
Sverige, av forfoljda eller pa annat vis hotade manniskor,
forekom. | de forsta efterkrigsaren var det Norge, som
behtvde hjalp att ateruppbygga omraden som raserats. En av
de forsta byggnaderna var Husmodersstugan i Hammerfest,
som byggts av platsens husmddrar med gemensam
tvattstuga, vavstuga och mycket annat nédvandigt.

Helena Virkki var ordforande 1935 — 1953 i finska
Marthafdorbundet.

Norgehjalpen fran Danmark

Under vinterkriget 1939 — 1940 evakuerades hennes familj
fran sin stora vackra gard i Karelen, ett monsterjordbruk med
godkannande av staten att ta emot praktikanter i jordbruk och

hushall. Nar familjen atervande var allt nerbréant. Under aren
fram till 1944 byggdes garden och verksamheten upp igen. |
fredsslutet dvertog Ryssland Karelen och familjen tvingades
att annu en gang lamna sitt hem och sin rorelse. | Nyland fick
familjen ny jord och byggde upp en ny gard. Helena Virkki gick
in i politiken, en naturlig utveckling fér henne, och
representerade Nyland i Riksdagen. Undervisning i huslig
ekonomi stod henne néara och hennes mal var att alla flickor
skulle fa hushallsundervisning. Da fanns redan 50 skolor av
olika slag i hushallsundervisning och tre institut for utbildning
av hushalls-larare samt tvad heminstruktorer, som gjorde besok
i hushallen. Det var en stor brist pa larare och konsulenter,
som skulle undervisa husmédrarna. Under Helen Virkkis
ordférandetid hade forbundet 133 konsulenter i huslig
ekonomi. Dessa reste runt i féreningarna och gav kurser i
handarbete, tradgards-skotsel och hemhushallning.
Konsulenterna var anstallda av férbundet, som fick statsbidrag
till verksamheten. De stora samhallsfragorna i efterkrigstidens
Finland och Norge paminde i stort om varandra.

Ockupationsmakten

1940 borjade danska husmorsféreningen att sanda klader till
Norge. Men forsandelserna forbjods och da beslutade man att
istéllet sanda matpaket. Som mest skickades 70 000 paket pa
en manad. Amiral Hammerichs hustru startade insamlingen till
Norgefonden pa arbetsplatser och institutioner. Skolbarn gav
10 ore dagligen for att norska barn skulle fa havresoppa.
Totalt sandes 33 000 ton matvaror till ett varde av 51 miljoner



DKR. Utdelningen skottes i all hemlighet och nastan inget
uppdagades av hanteringen. Tack vare insatserna fick 25 000
skolbarn soppa varje dag. Den kokades av uppemot 600
norska husmadrar. Tyskarna hade intagit skolorna, sa barnen
var spridda i alla sorters lokaler. Amiral Hammerich blev
tillfangatagen och dodades tragiskt nog vid ett bombanfall.

Svenska Norgehjalpen

Sverige skickade den sa kallade svensksoppan, som var
kalsoppa med kottbitar. Soppan serverades huvudsakligen till
de aldre. S& smaningom delades den aven ut i skolorna i
Oslo. Svenskhjalpen gick genom den norska nationalhjalpen,
som hade naziststyre. Nagon personlig kontakt med
mottagarna, som vid danskhjalpen, var darfor inte maijlig.
Svenskhjalpen innebar att manga gamla 6verlevde.
Institutionen Voksenasen ar ett synligt tack for svenskhjalpen.
Har har husmodersforbundet haft flera moten och kurser i
nordisk regi. Det svenska husmodersforbundet hade
insamlingar av mat, klader och pengar till bade Norge och
Finland. 1943 sandes 20 000 babyplagg till de bada landerna.
Det skickades ocksa julgavor till de norska flyktinglagren och
"sysselsattningsmaterial” till kvinnor och barn i finska lager.
Sarskilt uppskattades symaskinerna som sandes till Norge.

Fadderbarn

Fran Finland kom manga fadderbarn, till bade Sverige och
Danmark.1937 blev den forsta danska husmodersféreningen
instiftad i Syd-Slesvig, som varit tyskt sedan 1864, men dar

bodde ocksd manga danskar. 9 maj 1945 var en gladjens dag
da Flensborgs husmodersférening var med och tog emot den
forsta sdndningen av 5,5 ton matvaror, som transporterats i en
stor kylvagn. Dessa livsmedel skulle fordelas bland danskarna
i Syd-Slesvig. Danska husmodersforbundet anordnade under
aren 1944-1947 lager for modrar och spadbarn. | Danmark
hade man kladransonering men likval hade man insamlingar
av anvanda klader och inte minst barnklader. Det var som
julafton nar kladerna delades ut.

Syd-Slesvigs husmodersfdreningar var inte anslutna till
Danska husmodersférbundet (DDH) och darmed inte till NHF,
men inviterades &nda till dess kongresser. Aren 1951-1959
betalade DDH en hushallskonsulent som arbetade i
foreningarna. Pa alla satt stottades husmodrarna i Syd-Slesvig
for att uppehalla kontakten med dansk kultur pa bada sidor om
gransen. Barntradgardar, alderdomshem och barnhem
hjalptes ekonomiskt. De skulle inte ha klarat sina uppgifter
utan kontakten med DDH. Ingeborg Richter brukade saga att
detta &r Nordens utpost mot séder och Finland utposten mot
Oster. Manga danska foreningar har fadderskapsfoéreningar i
Syd-Slesuvig.

Det andra varldskriget kostade 41 miljoner manniskoliv mot
"bara” 10 miljoner i det forsta. 30 miljoner civila, mest kvinnor,
barn och &aldre miste livet. | Danmark och Norge fanns en
"hemmafront”, som genom sabotage och dven pa andra satt
forsokte skada ockupationsmakten. Det blev tortyr och
koncentrationslager om nagon tillfangatogs och det hande att



oskyldiga blev skjutna. Allt detta kom husmodrarna in pa livet.
| Europa fanns 50 - 60 miljoner flyktingar, som drivits fran sina
hem. 30 april 1945 skjuter Hitler sig och darmed var kriget i
Europa avslutat. Men det var annu krig dsterut. | och med
atombomben i Hiroshima 6 augusti 1945 slutade aven detta
krig. Atombomben skapade mycket diskussion i husmoders-
foreningarna i Norden. Det undertecknades protester mot
atomvapen pa egen mark och sandes resolutioner mot
atomsprangningarna. Husmaodrarna hade olika uppfattning,
nagon blev beskylld for att inte arbeta for fred, andra for att
inte vara realistiska. Manga litade pa maktbalansen och
fredsbevarandet. For att skapa klarhet holl NHF en kurs om
atombomben och var vardag p& 1950-talet. Frdgan om
dodsstraff var pa tapeten och de nordiska husmédrarna var
emot och gick in for att upphéava det sa fort som mojligt.
Foreningarna mottes snart igen for samarbete och laka de sar
som kriget skapat.

Efterkrigstiden

Pa Norges husmodersférbunds kontor var alla protokoll samt
medlemsregistret borta. Man fick forsoka komma ihdg namnen
pa foreningsordférandena och p& sa satt bygga upp
medlemskadern igen. Det sparade kapital, man placerat i
obligationer, hade tyskarna salt och det blev en langvarig
rattssak innan det aterbetalades. Manga foreningar hade
ocksa forlorat protokoll och kartotek.

Forsta kontakten inom NHF agde rum redan den 4 oktober
1945. Eleonor Lilliehook 6verlamnade da ordférandekedijan till

Amalie Ostergaard. Kriget hade satt turordningsreglerna ur
spel.

Norges Husmodersforbunds ordférande Alette Engelhart
ansag att man maste skaffa sig inflytande inom samhalls-
utvecklingen och samarbeta med departementen i till exempel
sociala fragor, husmodersvikarier, husmoderssemester och
barntradgardar samt att man borde inga i de kommittéer som
arbetade med dessa fragor. Nar Alette drog sig tillbaka 1959
var férbundet representerat i 18 departementskommittéer, 16
organisationer samt 35 offentliga kommittéer och institutioner.
Alla nordiska lander var intresserade av de forsok som gjorts
inom hushallsomradet. Danmark var férst med Statens
Hushéllningsréd 1935 med fakultet vid Arhus universitet och
dessutom fyra stora hushallslararskolor, varav den mest
kadnda var Ankershus.

I Norge inleddes forsoksverksamheten med hogre
hushallsutbildning1938. Den hade dock knappt kommit igdng
nar landet blev ockuperat. Trots detta gjordes fantastiska
resultat med undersdkning av surrogater och andra
naringsmedel.

| Finland hade Arbetsaktivitetsféreningen fran 1924 drivit
forsoksverksamhet i ekonomiska studier i forbindelse med
hushall och rationalisering, som hade underlattat
husmodrarnas tunga arbete.1941 bildade Marttaliitto en
forskningsanstalt med radgivning och hushallsekonomi -
Centralen for huslig ekonomi. Arbetet bedrevs inom olika
sektorer sdsom bostader, kemiska undersokningar och



experiment med hushallsartiklar.

Det tog lang tid for myndigheterna i Norden att forsta att detta
forsoksarbete betydde lika mycket fér hemmen som for
lantbruken och att pengarna var val anvanda!

Forsta kongressen

Forsta Nordiska kongressen efter kriget hélls i Danmark i maj
1946. Fortfarande fanns valutarestriktioner och nationella
ransoneringskort. Island var &nnu inte medlem men hade tva

observatorer pa plats. Aven fran ACWW fanns representanter.

Denna forsta nordiska kongress efter kriget var fylld av
dramatik och gladje, Amalie Ostergaard uttryckt i sitt tal "Hur
skulle det ha gatt med oss utan ett neutralt Sverige?”

Inget annat land var sa markt av kriget och lidit sa stora
forluster som Finland. Deltagarna darifran mottes med stor
sympati och varme.

Alla patalade vikten av samarbete mellan hemmen och
skolan. Barnens uppfostran beror pa hur éktenskapen
fungerar. Har lades grunden till kurser i familjekunskap och
familjeradgivning for bade unga och aldre &kta par. Krigen
hade lart kvinnorna att ga in mer aktivt i politiken for att skapa
verklig demokrati. Som fria medborgare méttes nu alla
férenade i en stor gladje parad med entusiasm och
framtidstro.

Danmark

Johanne Dahlerup var ordférande i Danmark 1946-1962.
Hennes motto till husmodersféreningarna var; ut och se, hor

och lar. Hon menade att man borde arrangera flera resor for
medlemmarna. Under hennes ordférandeperiod marks att
vanskapsresor till de andra nordiska landerna tagit fart pa
danskt initiativ. Hon levde sjalv efter detta motto och kom hem
med nya uppslag och idéer, som hon snappat upp. Hon var
sarskilt intresserad av det internationella arbetet i ACWW, dar
hon var vice ordférande 1953-1959. Darefter var hon medlem
i styrelsen i London fram till 1962. Hon besdkte aven
Gronland, Island och Fardarna 1955 och var samma ar med
om att bilda en husmodersrorelse pa Gronland. Hon var ocksa
ledamot i riksdagen under periodernal940 -1947 och 1952 -
1953. Hon stallde inte upp for omval pa grund av ett stort
pagaende arbete inom husmodersférbundet. Under hennes tid
som ordférande 0kade medlemsantalet med 10 000. Hon var
alltid lyhord for det aktuella i tiden och blev Riddare av
Dannebrogen 1960. Aven maken och &ldsta dottern fick
denna utmarkelse.

Norge

Forsorjningen var den allt 6verskuggande fragan och 1947
borjade husmodrarna knorra. Nu maste det val vara hemmens
tur! Lyckligtvis fick Norge Marshallhjalp frdn USA, sa det blev
inte s& besvarligt som man befarat, men man hade brist pa
valuta. NH tillsatte en egen forsdrjningskommitté och blev
bland annat representerade i priskontroll- och varuhandels-
kommittén. Vid landsmotet i Arendal 1948 séandes ett mycket
skarpt breuv till férsorjningsdepartementet att husmddrarna
skulle ha representation i de rad som beslutar om handels-



avtal och forbrukningsvaror. Och sa blev det och man kallades
till regelmassiga moten liksom Bondekvinnorna,
Arbetarpartiets hushallskontor och Norges kooperativa
Kvinnoférbund.

Sverige

| Sverige blev man uppmarksam pa barnfamiljernas ekonomi.
Man var 1947 n6jd med att barnbidraget betalades ut i
kontanter till modern som ett tecken pa att samhallet erkande
hennes ekonomiska sjalvstandighet. | utredningen hade
Gertrud Wiklund deltagit fran Sveriges Husmodersforeningars
Riksforbund (SHR). Det ekonomiska vardet av husmoderns
arbete undersoktes och timbetalningen antogs till ett belopp
om 1 krona 50 ¢re. Signe Silow, NHF:s sekreterare,
anordnade en boséttningsutstallning. Riksbanken gav den
gangen ett bosattningslan pa 1 000 kronor och utstéallningen
visade hur unga makar bast kunde anvanda pengarna.
Utstallningen visades i husmodersforeningar i hela landet och
blev mycket uppmarksammad i pressen. Signe blev medlem i
den statliga utredningen angaende kvalitetsforskning och
konsumentupplysning.

FOrsorjning under kris

Finansdepartementet hade tagit initiativ till en utredning:
"Folkforsorjning under krigslage”. En promemoria gavs ut som
skulle inspirera allmanheten att pa frivillig vag installa sig i
krigstid. Detta ledde till ett upprop om Aktiv Hushallning —

framst betraffande kost och bekladnad. Husmédrarnas
samarbetskommitté bildades for att sprida upplysning och
intresse for hemmen i krigsaren. Fran 1943 inrattades Aktiv
Hushallning, en verksamhet med Gertrud Wiklund som
ordférande. Detta initiativ utvecklades sa smaningom vid
Hemmens Forskningsinstitut. Fran 1952 kom ocksa andra
organisationer med och Gertrud Wiklund var hela tiden den
drivande kraften. 1957 tog staten 6ver och bytte namn till
Statens Konsumentinstitut. Samtidigt bildades ett
Konsumentrad.

Aktiv Hushallning arbetade mest med textilier och praktiska
och bra monster till barnklader. Principen skulle vara att
samma monster skulle komma igen i de flesta plagg. Man
hade ett eget "mammarad”, som kom med énskemal.
Monstren blev populéra och saldes i tusental till Finland. |
Norge varade textilransoneringen fram till 1952 eftersom
landet skulle spara valuta. Det var lattare att kdpa tyg an
fardiga klader och husmddrarna sydde till sig sjalva och
barnen. Man fick lov till att anvanda Aktiv Hushallnings
monsteridéer fram till 1954. Déarefter tacktes behoven av de
stora internationella monsterfirmorna.

1947 arrangerade Norges Husmodersforbund en husmoders-
vecka i Oslo med 1 200 deltagare. Vid en stor barn-
mannekanguppvisning blev NH:s monster visade for forsta
gangen och blev darigenom kanda 6ver hela landet.1949 —
1950 drev férbundet 30 hjalpsystugor, dar de som behovde



kunde fa lana symaskiner. Behovet var stort och
Handelsdepartementet tillskrevs. Till stor gladje utbkades
darefter bestandet med 5 000 symaskiner 1949 och ytterligare
10 000 1950.

De svenska Husmdodrarna var 1952 representerade i
standardiseringskommissionen. Darigenom kunde de paverka
varumarkning pa vanliga férbrukningsvaror och de
uppmanade sina medlemmar, att tidnka 6ver vad de ansag
vara nddvandigt att veta om varorna.

Barnen i de nordiska landerna véxte sig allt stérre och manga
av dem behdvde redan i 10-arsaldern storlekar anpassade for
15-aringar. Pa initiativ av konfektionsindustrins
barnkladerskommission bérjade man 1951 att mata barn och
ett nytt storlekssystem planerade for barnen i Sverige,
Danmark och Norge.

| fredens tjanst

Vid kongressen i Stockholm 1948 tog man for forsta gangen
upp arbetet med att sprida kunskap om FN. Husmddrarna
bdrjade fundera dver kvinnans mojligheter i det stora
internationella arbetet, som FN nu stod i spetsen for. Kerstin
Hesselgren hade varit med fran begynnelsen pa 1920-talet
och var ett levande bevis pa hur langt man tillats gora
framsteg som kvinna. Hon var ocksa forsta kvinnan i Sveriges
riksdag. Stockholmskongressen var dessutom boérjan till ett
annat viktigt samarbete. Direktor Arne Andersson, fran
Svenska Foreningen Norden talade varmt om vanskaps-

rorelsen i Norden och pavisade betydelsen av husmdédrarnas
aktiva deltagande. Moralisk upprustning var en annan
betydelsefull rorelse och Margit Blom berattade inlevelsefullt
om det internationella och religiosa samarbetets betydelse i
fredens tjanst. Det var inte avgorande vilken religion man
tillhorde sa lange man kunde enas om de fyra grundlaggande
moraliska sannheterna: karlek, arlighet, osjalviskhet och
renhet. Malet fér verksamheten var att verka for mansklig
rattradighet i hela varlden.

Resultatet av kongressen innebar att deltagarna tog till sig den
svenska statliga familjeutredningen och manga baérjade
abonnera pa Hemmens Forskningsinstituts skrivelser.
Foredragen om FN och UNESCO och Nordens vanskaps-
rérelse gav nya impulser till husmodersforeningarna. Norge
blev redan fran borjan 1948 medlem i UNESCO efter norske
professorn Alf Sommerfeldts féredrag pa kongressen. Han var
ordférande i kommittén, som férberedde FN:s organisation for
undervisning i vetenskap och kultur. SHR sande en resolution
till regeringen om medlemskap i UNESCO och blev medlem
1954. 1951 ansl6ét man sig till FN-férbundet. Strax darefter
anslot sig NH:s Alette Engelhart och DDH:s Johanne
Dahlerup. Finland invaldes 1955. FN:s barnfond ar sakerligen
den del av FN, som ligger husmodrarna narmast. SHR patog
sig att vara huvudkommissionar for UNICEF.

Knyta kontakter

Foreningen Norden instiftades 1919 och aren efter det
senaste kriget sokte man samarbete med kommunerna. Man



var sarskilt man om att knyta kontakter mellan stader i de
nordiska landerna, de man i dag kallar vanorter.

1949 firade Féreningen Hjemmenes Vel i Bergen 50 ar
tillsammans med representanter fran de nordiska landerna.
Till syrelsemotet i NHF kom en officiell anstkan fran Island om
att bli medlem, vilket beviljades och Island blev fullvardig
medlem vid NHF:s kongress i Lillehammer, Norge 1950. Den
forsta foreningen pa Island bildades 1869. Sa smaningom
bildades kretsar (1905) och lansforbund (1930). Detta senare
ar anstalldes hushallslarare och unga flickor fick stipendier for
att lara sig matlagning utomlands, for att sedan kunna
undervisa.

Marthorna 50 ar

Finlands Svenska Marthaférbunds femtioarsjubileum 1949
firades med en stor hemsldjdsutstélining. Skillnaden i kynnet
hos det svenskfinska och det finska, framtradde sarskilt i
textiliernas fargsattning. De finska i starka intensiva fargtoner
och de svenskfinska sa gott som enbart naturfargade.
Forutom textilier visades praktfulla skapelser i lin och halm.
Den finska nationalkanslan kom till uttryck i bland annat
kladedrakten. Gamla modeller hade sytts upp pa nytt. Till
exempel den typiska, grona kappan, fritt hangande ned fran
skuldrorna, sammanhallen av det stora Kalevalasmycket i
brons.

Gymnastik for husmodrar
Husmodersgymnastik hade just blivit en trend i de nordiska

landerna, och har pa jubileet sdg man den framféras i sin allra
vackraste form av smidiga och starka gymnaster. Johanne
Dahlerup déverlamnade den nordiska kedjan till Ebba
Ostensson, svenska Marthaférbundets ordférande. Vid denna
tid 1948 hade Marthaférbundet 25 000 medlemmar och
Marttaliitto 75 000. P& manga platser samarbetade de bada
forbunden. Marthaférbundet &r indelat i kretsar och i varje
krets har anstéllts husmorskonsulenter — fullt utbildade larare i
s6mnad och hushall. Marttaliitto koncentrerar sig pa ett &mne
varje ar och alla foreningar ar skyldiga att ordna med foredrag
i det amnet. Varje sommar har man husmodersdag med till
exempel kurser i matlagning. Manga av féreningarna har en
Marthastuga, dar en fast anstélld konsulent, utbildad i hus-
hallning och sémnad, finns till hands for praktisk handledning.
Inom Marthaféreningarna har tonarsflickor i 12—14 arsaldern
sina egna foreningar. | Marthastugan har man ocksa hushalls-
undervisning for pojkar. Nagon sadan erbjods inte i den
ordinarie skolan.

Finlands ateruppbyggnad pagick och bostadsfragan, sarskilt
modern koksinredning var av stort intresse. Man samarbetade
med Folkhalsan och Marthas konsulenter foljde med deras
batar och informerade om bostadsplanering och utrustning
och inredning pa kokssidan. Intresset for hemvard ékade och
konsumentupplysningen gick som en rod trad genom den
Okande studieverksamheten.



Rationalisering

Ebba Ostensson var ordférande i flera kulturella och politiska
sammanslutningar och aven riksdagskvinna. En rationali-
seringskurs i Sverige holls 1949. Dar redogjordes for de
forsoksresultat som man kommit fram till i ett land som inte var
krigsdrabbat. Deltagarna kom fran de nordiska landerna. Pa
denna kurs holls ocksa foredrag om nya tvattmedel, nya
textilier, symaskiner, sangar och sangklader. | det norska
Husmorsbladet hade Vera Diurson ett referat om foredraget
och man fick tillatelse att ge ut Aktiv Hushallnings broschyrer,
som var till stor hjalp for hushallen under efterkrigsaren.

50-talet inleds med familjeplanering

ACWW:s kongress i Kbpenhamn 1950 hdélls i narvaro av
Drottning Ingrid, som dppnade motet. Familjeplanering var en
aktuell fraga och de allra flesta ansag att barnbegransning i U-
landerna var nédvandig men svar att genomfora, eftersom
amnet strider mot manga ¢sterlandska religioner samt
katolska kyrkan. Praktiskt taget alla resolutioner gallde FN och
kongressen fastslog, att alla féreningar anslutna till ACWW
skulle vara skyldiga att arbeta for det som resolutionerna
handlade om, som till exempel vaccination, information och
upplysning om FN och FN-dagen den 24 oktober.
Utstallningen “kvinnor och hem” byggde pa en undersdkning
om husmoderns arbetsdag. Matlagning, maltider och disk tog
lite mer &n halva dagen medan barnpassning tog 12 procent.
Slutsatsen blev att matlagning, inkop och disk maste
rationaliseras. Det forbluffade nordiska husmddrar, att kvinnor

fran U-landerna forsvarade flergifte, eftersom de upplevde det
outhardligt att ensam ansvara for allt arbete som foll pa
kvinnans lott. Det skulle bli svart att genomfora det som var
sjalvklart for de nordiska landerna. Har i norr var alla upptagna
med fragor som lika |6n for samma arbete. | Norge kom den
statistiska centralbyran fram till att det oaviénade
hushallsarbetet berdknades till 926 miljoner NKR arligen.
Berakningen utgick fran genomsnittslonen for hus/hemhjalp.
Det fanns ocksa andra satt att gora dessa berakningar och
den officiella statistiken fran 1947 visade pa 1 165 miljoner
NKR for allt oavionat hushallsarbete. | forhallande till
nationalbudgeten pa 8,3 miljarder utgér husmodrarnas
insatser 14 procent mer &n jordbruk och skogsbruk
tilsammans.

Gladjen varade bara till 1948. | 1949 ars budget var
husmoderns insats reducerad till en fotnot. For Sverige del
visade det foljande aret pa ett starkt 6kat ekonomiskt intresse
inom omraden, som berdrde kvinnor. | foreningarna forelaste
forsakringsbolag och banker och i riksdagsdebatten belystes
fragan om beddmning av lonenivaer for kvinnor. Alla
medlemslander i NHF hade frdgan pa sin agenda. Pa
uppmaning av ACWW gjordes en enkat, som sandes till 700
norska husmadrar pa landsbygden. Deras arbetstid hade
uppskattats till 16 — 18 timmar dagligen. Genomsnittlig tid for
hushallsarbete for Oslohusmodrarna lag pa 13 timmar.
Utanfor staderna dgnades manga timmar at att transportera
vatten. Behovet av installerat vatten och avlopp var enormt.
En svensk ekonom, Oluf Henell, baserade en hel doktors-



avhandling pa husmodrarnas varukunskap. En kunskap, som
vare sig hade med alder eller inkomst att géra utan med
utbildning. Svenska institutet for opinionsundersékningar
(bland svenska kvinnor) sande ut en enkat med 300 fragor till
nastan 1 000 husmddrar. En del av fragorna var formulerade
av redaktor Barbro Westerholm, som ocksa gjorde en
humoristisk skildring pa den torra historiken om "Kvinnans atta
roller”. Den genomsnittliga tiden for hushallsarbetet blev atta
timmar.

1950 ars kongress hdlls i Lilehammer med narvaro av
Kronprinsessan Marta. Detta var forsta gangen, som
islanningarna deltog. Bland annat fattades beslut om att alla
lander i NHF skulle arbeta med varumarkning och kvalitets-
markning med hanvisning till att: "Vi vill veta vad vi képer”. |
Finland raknade man vardet av husmorsarbete till 13 procent
av nationalbudgeten. Kertu Sihvonen féreslog en 16n for
husmodrar. Denna skulle séattas med hénsyn till varje familjs
ekonomi. | férslaget ingick att hemarbetande doéttrar ocksa
borde fa 16n. Hon kom in pa sambeskattningen. i Finland blev
de gifta kvinnornas inkomst utanfér hemmet sarskilt
beskattade enligt en lag fran 1935. 1943 tog riksdagen ett steg
tillbaka betraffande sambeskattningen. En kommitté tillsattes,
som skulle undersoka forhallandena i de nordiska landerna for
gifta kvinnor med arbete utanfor hemmet. En annan kommitté
skulle arbeta med aldrefragor.

Hus/hemhjélpens och hemsystrars utbildning

1953

NHF:s kongress i Abo hélls i narvaro av president Paasikivi
med hustru.

Det radde enighet om fordelarna med deltidsarbete, sarskilt
for modrar med smabarn. For manga innebar kortare
arbetsvecka en mojlighet att behalla kontakten med sin
utbildning samt utvecklas inom sitt yrke. Gifta kvinnor blev
mindre beroende av mannens inkomst och kunde sta pa egna
ben, om de en dag skulle bli ensamforsdrjare. Diskussionen
ledde till att NHF sande en forfragan till FN-kommissionen om
kvinnans status och 6kade mojligheter till deltidsarbete.

Aldrande

Diskussionerna om aldrandets problem utmynnade i ett
erbjudande om hjalp i hemmen, sa att de aldre kunde bo kvar.
Om detta var alla lander eniga. | Danmark fanns redan
kommunal hemhjalp, men endast vid sjukdom. Hemhjalpens
timbetalning berdknades i proportion till den behévandes
ekonomi. Kommunen tradde in och bidrog vid behov. | hur stor
omfattning avgjordes av Socialkontoret. | Norge erbjods
hjalpen inte bara vid sjukdom utan efter behov.

| Danmark fanns ett ordnat larlingsvasen for hus/hemhjalp
med undervisning i aftonskolor som ett led i hushalls-
utbildningen. | Sverige holls specialkurser foér hus/hemhjalp vid
yrkesskolorna. | Finland och Norge har husmorsskolan
samma utbildning fér hemhjalp och husmddrar.



Husmorsvikarier och hemsystrar

1922 fanns en hemsysterskola i Uppsala och i sa gott som
varje forening fanns en hemsyster. 1928 inréttade Helsingfors
Marthaférening en "Hemsysterbyra” med 14 hemsystrar som
kunde hjalpa husmodrar vid sjukdom. 1929 6ppnade den
forsta hemsysterskolan i Finland, vilket medforde verksamhet i
de flesta foreningar. Skolan tvingades dock upphora nar lagen
om hemvardarinnor tradde i kraft. Skollokalen blev da
ombyggd till barnhem och pa sommarferierna holls dar andra
kurser. | de flesta danska hem hade man
"husmodersavlésning”, som administrerades av sjukkassan.
Hjalpen utnyttjades normalt 14 dagar vid sjukdom eller
barnafédande och var gratis till obemedlade.

| Norge tog det lite langre tid att fa igang verksamheten. 1947
bildades ett Husmorsvikarierad och 1959 évertogs det av
famile- och forbrukardepartementet 1952 fick Island en lag om
hushjalp under kortare tid.

Barnafédande

Efter andra varldskrigets slut hade antalet fodslar gatt ner till
22 procent i Sverige. For att stimulera familjebildningen
foreslogs ekonomiskt bidrag och skatteavdrag for dem som
fick barn och 1947 kom barnbidraget. | Norge utbetalades
barnbidraget till dess barnet fyllt 14 ar. NH papekade dock att
14-16 aringar kostade familjerna mycket mer och bidrags-
aldern hojdes darfor till 16 ar. Bidraget avsag enbart barn
nummer tva. Bidrag dskades aven for forsta barnet, som de

facto var "dyrast”. Detta beviljades 1970 i samband med att
man oOvergick till ett nytt skattesystem.

Husmorssemester

Efter kriget kom ett nytt begrepp - husmorssemester. Men
ledigheten gallde bara arbetstagare, alltsa inte hemarbetande
husmdodrar. De som kanske behévde det mest, fick svarast att
fa ledigt for att kunna ge sig ivag pa nagon avkopplande resa.
Lagen om husmorssemester instiftades pa Island 1960.
Redan 1946 sande Danmark 109 husmodrar pa semester och
1960 inte mindre an 500. Husmorssemester erbjods i tre olika
former: 1) Semesterhem i minst atta dagar, 2) Hem pa
landsbygden minst tio dagar 3) resebidrag fér besok hos slakt
och vanner med forutséttning att barnen féljde med. Semester
kunde tas ut vid maximalt tre tillfallen per ar. Varje ar
arrangerade DHH, for sina medlemmar, tva till tre ganger om
aret feriekurser pa hogskolor under atta dagar. Varje kurs
hade plats for 30-40 husmdodrar. Pengar till dessa kurser fick
man in p& Blomsterdagen, som holls arligen i mars da
medlemmarna salde blommor. DDH hade ocksa en speciell
form av ferie for husmdédrar som inte forekom i de andra
nordiska landerna, namligen en vilohemsfond vars rantor
anvandes till de husmodrar som var i behov av en langre
ledighet. Pengarna i fonden kom fran ett stort landsomfattande
lotteri som holls tre ar i rad pa 50-talet i samarbete med
Landsforeningen for giktens bekampande. (Kapitalet 1ag pa
350 000 DKR). Uppehallet skulle vara i minst tre veckor, for



att anses ha nagon verkan, och det kravdes lakarintyg for att
fa plats.

| Norge tog tanken pa semesterhem fart efter kriget och en ny
ferielag kom till 1947. En avgift betalades till Statens
Feriefond, vilket mojliggjorde att aven husmodrarna kunde fa
semester.

1911 kunde Marthorna i Helsingfors skicka tio husmodrar pa
ferie. S& smaningom var det flera féreningar som hyrde ut
sommarvillor och likasa hogskolor. 1947 gick Marthaférbundet
samman med Folkhalsan, Svenska Befolkningsférbundet och
Svenska Semesterforbundet. Kommunerna gav understod pa
sociala grunder for avgiftsfri husmorsferie. Fran svensk sida
erbjods tre semesterhem; Storgard, Labbnéas och Juthbacka.
Svenska Marthaférbundet fick anslag fran Folkhalsan, som
fordelade medel till distrikten for feriekurser om fyra till fem
dagar for i medeltal 25 deltagare. Vistelsen erbjod vila,
gymnastik, forelasningar och diskussionstillfallen.

| Norge, liksom i de andra nordiska l&anderna, gick en del
husmorsféreningar redan fore kriget in for att ordna
husmorsferier och en del féreningar hade egna semesterhem.

1947 kom semesterlagen. En avgift till Statens Feriefond
skulle betalas in och avsattas fér husmorssemester. 1951
tillsatte NH sin egen feriekommitté med Gunvor Stang som
ordférande och aret darpa blev hon medlem i Statens
Arbetsurval for forslag till Statens husmorsferieordning. Varje
Krets hade sin feriekommitté som organiserade ferien och
beviljade minst en kvinna gratis ledighet. Vid NH:s 50-

arsjubileum 1965 hade man sant 20 227 husmdodrar pa
semester till en kostnad av 2,5 miljoner NKR varav hélften var
statsbidrag.

Redan 1939 hade SHR i Sverige en representant i
fritidsutredningen som bland annat arbetade med
husmodersemester och fran 1941 utbetalades statsbidrag.
1942 fanns atta egna fritidshem. Ansokan gjordes till barna-
vardsnamnden, eftersom det i forsta hand gallde husmodrar
med barn under 14 ar. Inkomstuppgift enligt skattsedeln skulle
bifogas anstkan. Resebidrag utgick liksom stipendier till dem,
som sjalva ordnade sin ferie. | samband med SHR:s 50-
arsjubileum 1969 hade man en insamling, for handikappade
husmddrar. Insamlingen inbringade 300 000 SEK. Sommaren
samma ar reste flera kvinnor till Jugoslavien, Italien och Tunis.
Pengar utdelades ocksa till ferievistelser inom landet.

Nya textilier

Pa 50-talet forekom en rad rock’n rollupplopp i Stockholm,
Kopenhamn och Oslo. Manga ungdomar fangslades. Sarskilt
aktiva vid kravallerna var de under 19 ar.
Ungdomskriminaliteten i aldrarna runt 14-20 ar 6kade.
Familjesituationerna undersoktes och det visade sig att manga
unga kom fran trasiga hem med alkoholproblem och liknande
samt skilsmassobarn och barn med ensamstaende maodrar.
1954 anordnades i Sverige en kurs om "Samlevnadsproblem”
med deltagare fran hela norden. En liknande kurs anordnades
i Norge aret darpa. Kinseyrapporten om amerikanernas
sexualliv var uppe till debatt 1954 och det utkom fyra tjocka



bocker pa norska byggda pa rapporten, som tog upp 8 000
amerikanska kvinnors sexuella beteenden. Kinseyrapporten
orsakade omedelbar kontrovers och sensation.
Slutsatserna som drogs orsakade chock och indignation, bade
for att de utmanade konventionell tro om sexualitet och for att
de Oppet diskuterade amnen som tidigare varit tabu.
Reaktionerna uteblev inte heller vid de norddiska landernas
familjeradgivningskontor liksom i olika husmodersforeningar.

Daghem

Onskemal om daginstitutioner for barn framkom vid flera
nordiska kongresser. | nagra lander tog stat och kommun pa
sig denna uppgift. | Norge och pa Island blev det en fraga for
husmorsorganisationerna. Barnehagslararna i Oslo bildade
en kommitté med Aasny Stoltenberg i spetsen. Man samlade
in pengar till ’Barnens Dag” och "Barnens vecka”. Barnen fick
lara sig snickra, mala, teckna med mera mot betalning och det
ordnades ocksa med lotterier. Pengar strommade in och
barninstitutioner byggdes. S& kom kriget.......

Forst 1949 kom arbetet igang igen i NH:s regi och med Aasny
Stoltenberg som ordférande i barnehagskommittén. Efter krav
fran husmaodrarna beviljade staten tre miljoner till
verksamheten. Under de fyra forsta aren byggdes 41
barnehager, de flesta i Oslo. Behovet av utbildade
barnehagelarare var stort. | Oslo drevs barnavardsskola och
sa smaningom startades motsvarigheter aven i Bergen,
Trondheim och Kristiansand.1956 upphérde statsbidraget och
pa tva ar minskade antalet barnehager fran 98 till 75. NH

arrangerade ett stormdte med alla offentliga myndigheter, som
hade inflytande pa verksamheten. En kommitté tillsattes som i
sin tur tillsatte en utredning, vilken blev grunden till att
Stortinget beslutade att alla barn i tattbebyggda omraden
skulle f& plats i daginstitutionerna. Barnehagekommittén fick
ett utvidgat arbetsomrade vid I6neférhandlingar aven for de
privata organisationerna. 1969 ar ett ar, som alla kom att
minnas. D4 strejkade barnehagelararna fér battre l6ne- och
arbetsvillkor efter att ha gatt med i norska lararfacket.
Myndigheter och politiska partier insag efter hand vikten av
barnehageverksamheten. 1968 fanns 10 000 platser. Men
man lag fortfarande langt efter dvriga nordiska lander.

Under kriget experimenterade man med nya konstmaterial. En
svensk sammanslutning — Textilinformation — bildades,
bestaende av textilfabriker, som gav husmodrar vagledning.
Studiecirklar startades och frageformular sandes ut till
lokalféreningarna angaende textilproblem. Det visade sig att
43 procent var missnojda bland annat pa grund av
expediternas bristande kunskaper om de nya materialen.

Mot crime och sex

| alla nordiska lander vacktes en opinion mot tecknade serier,
som man menade spred felaktig information och forhindrade
l&asning av god ungdomsilitteratur.

Redan 1938 hade SHR gatt in fér en "Ungdomens Bokvecka”,
som gav ut en katalog med lampliga bécker och i
medlemsbladet fanns en forteckning 6ver barnbécker. 1950
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fick NH till varje krets en uppsattning av de basta
barnbdckerna. En del kretsar arrangerade bokmassor fére jul
och utstallningar med arets nya bocker dit skolbarn inbjods. |
Danmark ordnade bibliotekarierna varje hést en
barnboksvecka.

Nyborgstrand kongress 1956

Den islandska staten var inte enligt lag skyldig att halla
daghem eller barnehager. Dessa har istallet inrattats pa privat
initiativ av féreningar och kommuner. Ofta ar det kvinno-
foreningar som har tryckt pa. Det finns daghem fran tre
manaders alder till sex ar. Dessa har 6ppet mellan kl. 08-17.
For aldre barn, fran tva/trearsaldern till sex ar, ar 6ppettiden
fyra timmar. | Reykjavik vistas 450 barn pa atta olika daghem.
Ensamma modrar och studerande foraldrar har fortur. Det
finns tio barnehager med 1 000 platser. | Reykjavik driver
kommunen 25 lekplatser med barntillsyn. Foréldrarna betalar
och kommunen stoéttar genom att skjuta till medel vid
underskott. Redan 1920 bérjade kvinnoféreningarna att samla
in pengar for att hjalpa barn i Reykjavik, som lever under
svara forhallanden. Lararna stottade och det blev grunden till
att Barnavinafelagid bildades.

Pa Gronland finns barnehager. Eftersom manga modrar
arbetar i fiskindustrin ar behovet av barntillsyn stort. Radda
Barnen i Danmark tog initiativet och 1949 startade den forsta
barnehagen. Under de féljande aren startades 16 barnehager,
tre smabarnstuger fér sammanlagt 900 barn med 39 utbildade

barnehagelarare (varav fyra gronlandska), fyra barnskétare
och tva fritidsledare. Behovet ar dock betydligt stérre &n sa.

Det var premiar for Faréarnas deltagande i en NHF-kongress
och de sex nordiska flaggorna vajade sida vid sida for forsta
gangen i dessa sammanhang. Deltog gjorde aven
representanter fran Gronland och Syd-Slesvig. Drottning
Ingrid 6ppnade kongressen och Gertrud Wiklund dverlamnade
ordférandekedjan till Alette Engelhart. Kongressens facit; NHF
arbetar for alla husmaodrar — den gifta yrkeskvinnan, den
hemmaarbetande husmodern, den gifta kvinnan med annat
arbete som huvudvarv, husmodern med nagon form av
deltidsarbete och den pa heltid hemarbetande kvinnan som &n
sa lange utgjort den storsta gruppen. Respekten ar lika stor for
alla kategorier och vi dnskar inom vara organisationer verka
for att skapa basta majliga livsvillkor for dem alla med krav pa
flera smabarnsinstitutioner, social hemhjalp och majlighet till
deltidsarbete.

Krav fran husmodrarna i norden

Undersokningar, som gjorts i Sverige och Norge angaende
barnfamiljernas ekonomiska stallning, har klarlagt behov av
storre intakter. En hemstallan hos myndigheterna i varje land,
att en undersokning angaende familjeproblem som berér de
gifta kvinnornas arbete utanfor hemmen ar pakallad.

En dansk understkning angaende skilsméassa, visade att
aktenskapen var stabilare nar husmodern hade eget yrke an



om hon var hemma pa heltid.

Farbarna koloniserat i perioder

Farbarna lydde aren 800-1035 under Norge. Vid Kielerfreden
1814 tillfoll 6riket Danmark. Fran 1880 uppstod en nationell
rorelse, som ledde till sjalvstyrelse 1948. Danska spraket ar
obligatoriskt i skolan. Fardiskan, som paminner om
islandskan, talas av cirka 75 000 ménniskor, framst av de 48
000 invanarna pa Farbarna men aven av fardiska utvandrare
och deras attlingar, framfér allt i Danmark. Fyra husmors-
foreningar ar anslutna till DDH. Ovriga ér fristdende. Det finns
inget riksférbund men man réknar sig som tillslutna till DDH.
Nordiska Radet bildades 1952 som ett organ for samarbete
mellan nationalférsamlingarna och regeringarna i Danmark,
Norge och Sverige. Finland ansl6t sig 1956. Radet arbetar
inom fyra kommittéer: kultur, ekonomi, trafik samt socialpolitik/
juridik. Varje nordiskt forbund skulle valja en representant med
uppgift att folja radets arbete, speciellt inom husmédrarnas
sfar. Sarskilt intressant for NHF var samarbetena om
varuforskning och konsumentupplysning.

Hushallsutbildning

1948 sande NH en hemstéllan om obligatoriskt skolkdk for
flickor och 1950 aven for pojkar. Eftersom hem- och
familjekunskap lag NHF sarskilt varmt om hjartat, gjordes
1951 en begaran om fler husmorsskolor. Utbildning pa
universitetsniva fanns redan 1935 i Arhus. 1946 hade
universitetet i Helsingfors inrattat en professur i hemmets

ekonomi och naringslara. NHF anholl hos Nordiska Radet
1957 om en nordisk hushallshogskola och behovet av larare
med hogre utbildning. Man foreslog tre linjer: naringskunskap,
hushallsteknik och kunskap i familjeekonomi, som skulle leda
till kandidatexamen. NHF foreslog ocksa att hdgskolorna
skulle erbjuda korta kompletteringskurser for hushallslarare
med behorighet till forskning for doktorsstudier. Nordiska
Radet ansag det vara mojligt att bygga pa de linjer som redan
fanns vid respektive universitet. Fordelningen blev studier i
naringslara i Oslo, textil i Géteborg och ekonomi i Arhus.

Hemkunskap i nordiskt ljus

Inom NHF var man enig om att grundskoleutbildningen var av
storsta vikt. Skolan nadde fram till alla och sag till att ge
forutsattningar for vidare studier.

| Danmark hade ett larlingssystem i hushall utarbetats. Unga
flickor i 14—18 arsaldern arbetade under tva ar som hemhjalp
med full 16n i hem med utbildad husmor. Praktiken
kompletterades med tva kvallar i veckan pa aftonskola. De tva
aren avslutades med en manad p& husmorsskola, som
resulterade i en legitimerad examen. Man kunde aven
fortsatta ett tredje ar i en hogre yrkesutbildning. NHF gjorde en
hemstallan om att hemkunskapen skulle vara obligatorisk for
saval flickor som pojkar. Livet i hemmen kraver grundlig
yrkesutbildning och dessutom kompletterings- och
specialkurser. Darfor behtévde konsulentverksamheten byggas
ut liksom utbildningen av hushallspedagoger.



Husmodrarna och forsékringarna

De flesta olyckor sker i hemmen och manga sjukdagar skylls
pa olyckor. Redan 1943 fick SHR ordnat med gruppolycks-
fallsforsakring till sina medlemmar. Norge fick en motsvarande
ordning med dagpeng utbetald efter fyra dagar 1956 och en
utbetald vid dodsfall pa grund av olyckshandelse.1964 kunde
NH erbjuda en grupplivforsakring, men den fick inte den
nddvandiga anslutningen och upphdrde 1969.

Samspelet mellan méanniskor

Den nordiska kongressen, som hdlls i Visby 1960 inriktade sig
pa samspelet mellan manniskor. Trygghet och forutsattningar
for samarbete grundlaggs i de tidiga barnaaren, men ar inte
konstant utan i standig férandring. Att anvanda sig av
massmedia 6kar mojligheterna att paverka. TV har storst
genomslagskraft och darefter film och radio. Det tryckta ordet
har en fordel i och med att det kan lasas om och om igen,
vilket utnyttjas inte minst av reklambranschen.

Samspel mellan méanniskor varierar beroende pa var man ar
uppvuxen och var man bor. | lander med andra vanor an vara
egna, oavsett religion och politisk uppfattning, ar
forhallningssattet manniskor emellan annorlunda. Har behévs
ett intensivt upplysningsarbete, forst och framst inom
barnuppfostran, for en tolerant och positiv installning till
manniskor olika dem sjalva. NHF uppmanar till Hem och Skola
att gora foraldrar och larare uppmarksamma pa den paverkan
som barn och unga utsatts for genom larobdcker, film, TV och

tecknade serier. Skall man uppna fred och positivt samarbete i
varlden maste man borja med barnen sa tidigt som majligt.
Det ar ett led i genomférandet av FN:s deklaration for
Manskliga Rattigheter (utan att gora skillnad pa ras, farg, kon,
sprak, religion, politik eller annan uppfattning).

Vid kongressen diskuterades ocksa aktenskapslagen. Enligt
denna har dkta makar gemensamma ekonomiska forpliktelser.
Hustrun ar inte langre att betrakta som forsorjd, vilket innebar
att hon ar medansvarig i familjens ekonomi. Detta utgor
bakgrunden till det upplysningsarbete NHF i en rad ar bedrivit,
for att aven hon skall ta konsekvenserna av de rattigheter och
skyldigheter lagen tillskriver henne sasom férmodgenhet,
livférsakringar och ankepension. En franskild kvinnas ratt till
ankepension ma vara oberoende av mannens bidragsplikt.
Ratten har hon forvarvat genom sitt aktenskap och de ar hon
varit gift.

ACWW

Pa nastan alla styrelsemoten var ACWW uppe for diskussion
och vikten av representation poangterades. NHF ansag som
sin uppgift att arbeta for mer demokratiska lagar. Arbetet inom
ACWW har under senare ar koncentrerat sig pa utvecklingen i
U-lander. Dominerande har varit att verka for fred och
forstaelse mellan folken i varlden och ett fortsatt gott
samarbete med FN. Nordens husmaddrar har gjort en insats
genom att ta emot stipendiater fran U-landerna. Vid
kongressen i Edinburg1959 inrattades en fond till minne av
Lady Aberdeen. Stipendiater har delvis fatt sina resor betalda



fran fonden. Dessa unga flickor har, vid aterkomsten till sina
hemlander, fatt ledande befattningar. Genom ACWW
férmedlas brevvanner, vilket kan leda till en livaktig
korrespondens mellan husmddrar i olika lander.

Studieverksamhet

Danmark

| Danmark hade man under manga ar haft framstaende
aftonskolor. Bade organisationer och enskilda personer har
startat kvallskurser. Lararlonerna har betalats av staten och
lokalerna har kommunerna hallit med. Det var inte nédvandigt
att ha sarskild ledarutbildning, utan manga duktiga husmodrar
undervisade. Man hade aven aftonhdgskolor med
undervisning pa hdogre niva.

Finland

| Finland fanns medborgar- och arbetsinstitut pa 200 platser.
Studiecirklar leddes av sex riksstudiecentraler varav tva var
svensksprakiga. Fran 1965 fick man statsbidrag.

Finlands Svenska Marthaférbunds verksamhet hade tva
former; studiekurser — en kombination av studier och
rekreation samt studiecirklar. Man anvander sig mestadels av
studiematerial utgivet av svenska studieforbund.

Marttaliittos studieverksamhet har forekommit alltsedan 1920-
talet och anslots 1926 till Studieverksamhetens Central-
forbund som leder vuxenutbildning i form av studiecirklar.

Under 40 - 50-talen hade man inte nagra egentliga
studiecirklar, utan de vanliga medlemskvallarna gavs en
undervisande karaktar.

Under 60-talet effektiviserades studiecirkelverksamheten pa
nytt. Amnena valdes huvudsakligen utifrdn Marttaliittos
rekommendationer for vilka férbundet utarbetat en studieplan.
Vid sidan av dessa forekom gymnastik, bibel- och bokkretsar,
sangkdrer samt sarskilda kretsar for éldre och yngre
medlemmar (flickkrets).

Norge

| Norge utsags fran och med 1949 en studieledare i varje
krets. Dessa ingick sedan 1961 i respektive féreningsstyrelse
men utan rostratt. NH:s representanter kunde vara med och
bestamma regler for statshidrag, da ordféranden i
studiekommittén ingar i sammanslutningen av alla
organisationer som arbetar med studieverksamhet. Konst,
litteratur och tradgard ar amnen utanfor det dagliga livets
arbete och statsbidraget har vissa begransningar. 50 procent
till dokumenterade utgifter for bokkdp och arvoden och 30
procent av bidraget till administration och oavlonade ledare.

Sverige

Den svenska studieverksamheten 6kade enormt och speglade
husmddarnas kunskapstorst. Inspiration fick man under de 25
aren med studieledare Anna Hagstrom, som 1938 utsags till
studierektor. Ekonomin var god med bade stats- och



landstingsbidrag. Det var mest sprakcirklar, framst i engelska,
samt sang och musik. Hobbyverksamhet sdsom véavning,
broderier och porslinsmalning var ocksa populart. Bland
teoretiska amnen stod nationella fragor och naringslara hogt i

kurs. Fran 1951 hade SHR ett eget studierdd med studierektor

och fyra lansstudieledare fran olika delar av landet, valda av

centralstyrelsen. Med stod fran skol6verstyrelsen utbildades ar

1954 cirkelledare for lokalféreningarna. Sedan 1968
samarbetar férbundet med Folkuniversitetet.

Island

Kvénfélagasamband Islands borjade 1968 med studiecirklar
som fortgar an idag med gemensamt studiearbete inom NHF.
1959 inbjéd Borghild Andbo, NH:s studiekommitté, ordférande
och tva representanter fran studieverksamheten i vart land till
en studiedag i Oslo 1960.Varje organisation skulle ha med sig
forteckning dver studieplaner och redogora for statsbidragen.
Diskussionspunkt var — kan studieledare bestka varandra
over gransen? Den forsta nordiska studieledarkonferensen
holls pa Biskop Arno utanfor Stockholm 1962 med tva teman;
"Likt och olikt i de nordiska spraken” samt "Var gemensamma
varld i Norden”.

Norge

Randi Bagge - Skarheim i Norge kunde, i samarbete med fyra
norska brevskolor, erbjuda studiecirklar i de évriga nordiska
landerna med utgangspunkt fran det norska studiematerialet.

En studieledarkurs holls 1996 pa Voksenasen med tema
"Nordisk miljé och tradition i relation till europeiska och
internationella strdmningar”. Den historiska utvecklingen gav
genklang och paverkan i stil och smak. Impulserna kom till
landet genom aristokratin och gick 6ver till bondekulturen och
omformades efter hand. Herrgardar och speciellt prastgardar
forde kulturstromningen fran Europa upp till Norden.
Ambetsméannen flyttade omkring medan bonden bodde pa
samma plats. Byfolket bevarade resterna av den gamla
bondekulturen till eftervarlden, men impulser utifran ar ocksa
nddvandiga om man vill utvecklas.

1968

Samarbetsviljan var stor inom NHF, men resultatet har inte
alltid levt upp till forvantningarna. Statsbidragen ar olika i
respektive land. | Norge godtas till exempel kortare kurser om
cirka fem méten, medan man i Sverige kraver minst tio,
Finland tolv och Danmark med sin val inarbetade aftonskola,
inte haft intresse av gemensamma nordiska planer pa
utbildningsomradet. Finska Marttaliitto har statt lite utanfor pa
grund av sprakforbistringen. Island hade annu inte kommit
igdng med studiecirklar.

Sedan 1963 har NHF gjort framstallningar i respektive lander
angaende den alltmer tilltagande miljéforstéringen. NHF:s
styrelse hemstéller hos sina regeringar att forskningen
intensifieras och att lagstiftningen foljer forskningsresultaten.



NHF:s kongress i Helsingfors handlade om "Familjen i dag —
samhallet i morgon”.

SHR begar att ACWW skall vanda sig till FN angaende
gemensamma straffbestammelser mot den illegala
narkotikahandeln. Ulla Wickbom valjs till vice president.

ACWW-kongress halls i Michigan, USA.

Finlands kolossala krigsersattning var betald och finska
marken hardvaluta trots devalveringen 1967. Pa de nordiska
kongresserna har manga av de finska representanterna svart
att forstd andra nordiska sprak, men denna gang kunde man
for forsta gangen fa allt dversatt till finska. Har 6vergick det

nordiska ordférandeskapet till Sverige och Gullan Brannstréom.

Vid Sveriges 50-arsjubileum aret darpa skedde namnbyte till
Hem och Samhélle.

1970-talet

Vid ACWW:s kongress i Oslo1971antogs enhalligt
resolutionen om atgarder for att forebygga barnblindhet
fororsakad av A-vitaminbrist hos barn i U-landerna.

Samma ar firar ACWW 40-arsjubileum i samband med
varldskongressen i Australien.

Den nordiska kongressen 1974 holls pa Lidingd under temat
"Vart tog medmanniskan vagen?” Familjens situation belystes
ur socialpolitisk, juridisk och ekonomisk synvinkel.

Vid NHF:s kongress i Reykjavik 1976 dvergick
ordférandeskapet for forsta gangen till Island och Sigridur
Thorlacius. Kongressen tema var "Matvaruresurser och foda
sett i ett nordiskt och globalt sammanhang.” Det belystes med
en serie forelasningar kring livsmedelssituationen i véarlden,
hur de nordiska landerna utnyttjar sina resurser och hur vi kan
andra vara kostvanor. Beslots att medlemsorganisationerna
hos sina respektive regeringar hemstalla om att u-hjélpen
framforallt ges till bevattningsanlaggningar och gédnings-
medel, undervisning och familjeplanering samt grundlaggande
skolgang.

Kongressen, som skulle hallits i Danmark 1977 blev instéalld pa
grund av for f& anmalningar. | stallet holls ett utvidgat
styrelseméte i Kopenhamn, d& man foreslog att under en
foérsoksperiod tillampa kongresser under ett veckoslut
vartannat ar, med hogst 200 deltagare. NHF:s sommarkurs
arrangeras av de finska forbunden. Skrivelser med hemstallan
om att en nedre aldersgrans satts for Interrail-resor har sants
till de nordiska kommunikationsdepartementen samt till
Nordiska Radet. ACWW:s varldskongress ager rum i Kenya
med tema "Building for tomorrow”.

Vid styrelsemotet i Norge 1978 beslutar de 6vriga férbunden
att gemensamt stddja SHR:s framstallan till Svenska
Akademien med begaran om att Nobelpriset under det
internationella barnaaret tilldelas forfattarinnan Astrid
Lindgren. Den vid NHF beslutade kampanjen mot
krigsleksaker startar lagom till julen. Man beslutade att aterga



till den tidigare ordningen med kongress vart fiarde ar och
sommarkurs varje ar mellan kongresserna.

NHF har hos Nordiska Radet anhallit om likartad utbildning for
barnmorskor i de nordiska landerna. | Helsingfors har, i
Marthaférbundets regi och bland dess medlemmar en
omfattande bréstcancerundersdkning startat och det
beslutades att man skulle understka mojligheterna att starta
liknande undersokningar i sina 6vriga medlemslander. Man
uttalar sig om forlossningsvardens framtida organisation och
ratten till fri sterilisering. Man har ocksa hemstallt om likartad
familjepolitik i de nordiska landerna samt enhetlig lagstiftning
rorande ensamstaendes situation.

1980-talet

Vid NHF:s sommarkurs pa Island 1981 deltar SHR i en
handikapputstéallning om tekniska hjalpmedel och anpassade
klader.

1981 ar FN:s handikappar for hjalp at barn med sarskilda
behov och forsaljningen av UNICEF-kort inriktas darfor pa
dessa barn.

Landsmdétet i Sverige halls i narvaro av varldspresidenten Ziny
Westebring-Muller.

En insamling anordnas till ACWW-projektet "Jord at blind

man-.

Vid ACWW:s varldskongress pa Irland 1986 lagger forbundet
fram en motion om barnens rattigheter, vilken antas av

kongressen. Dessutom forelaggs skrivelser angaende
pornografi, diskriminering av kvinnor med brdstcancer och
modersmjolksersattning. Samtliga skrivelser antas.
Tillsammans med Norges Husmodersférbund deltar SHR i
kvinnokonferensen "Nordiskt Forum” i Oslo1988 dar den
nordiska verksamheten presenteras i en monter. Dessutom
halls tre workshops. Samma ar under sommarkonferensen pa
Island 6vergar ordférandekedjan till Sverige och Ethel Florén
Winter. Det internationella samarbetet sker framst genom
ACWW. Man forsoker fa kontakt och samarbete med kvinno-
organisationerna i de baltiska landerna framforallt Estland som
man tidigare varit i kontakt med.

1990-talet

Arets nordiska brev kom frdn Danmark och dess miljominister
Lone Dybkjar med temat "Miljomedvetna husmaodrar under 90-
talet — ja tack”. Den 10 mars firades Nordens
Husmodersforbunds fodelsedag. Nordiska Radets session
holls pa Island och NHF var representerat genom det
islandska forbundet. Kongressen hdlls i Helsingfors och temat
var "Livsideal - forlorade varden” presidenthustrun Tellervo
Koivisto narvarade och en estnisk delegation om sju personer
var inbjudna. Uttalandet om Barnkonventionens
underskrivande var viktigt for att den skulle kunna séttas i
verket. Ett 6kat samarbete hade startat med Osttyskland,
Polen och Rumanien. Till de rumanska barnen hade insamlats
pengar och leksaker. Till Polen klader och medicin.



NHF:s sommarkurs hélls 1991 i Roedding, Danmark inte langt
fran tyska gransen. Deltagarna passade pa att besoka
Tyskland och de danska husmodersféreningar som nu var
tyska. Kontakter kndts med estniska vanner som efter den
nordiska kongressen ingick i Nordens husmodersférbund som
observatdrer.

ACWW:s Europakonferens &gde rum i Estland 1993 med
representanter fran 25 lander. Temat for métet var
"Gemenskap”. Estland var en av ACWW:s grundare for 60 ar
sedan. Jonkdping-Kalmar lansforbund har under manga ar
stottat verksamheten av systugor och dessa blev nu
forevisade.

Hos NHF pa Island var temat "Mor och Dotter’ och man
diskuterade familjens framtid, kost och motion samt Kvinnors
solidaritet.

Det var FN:s internationella familjeér, vilket innebar att man
tog fasta pa betydelsen av familjeliv och férbattring av dess
kvalitet genom laskunnighet, undervisning, hélsa och social
valfard.

1994 var ett stort jubileumsar. SHR fyllde 75 ar liksom
Foreningen Norden och Nordens Husmodersforbund. Vid
Nordiskt Forum i Abo hade NHF en monter dar man
presenterade sin verksamhet.

FN:s familjear hade som tema "Dagens familj i ett
framtidsperspektiv.”

NHF:s sommarkonferens 1995 holls i Vasa med temat
"Kvinnor som foretagare”. | samband med kursen hade
styrelsen sammantrade dar man diskuterade NHF:s stadgar.
Samarbetet med Estland hade fortsatt med en insamling till
nyblivna modrar i Rapla som fatt "babypaket” till sina barn.
NHF:s sommarkurs 1996 gick i Sord, Danmark. Dar enades
man om tre gemensamma uttalanden angaende férbud mot
trampminor, barn och media samt tillsatser i livsmedel.
Europakonferensen agde rum i Belfast och temat var
"Morgondagens varld”. 26 stipendiater fran dststaterna deltog.

ACWW stottar dem med utbildning i ledarskap, demokrati och
ekonomi. ACWW arbetar med det globala projektet "Water for
all” och "Women feed the world”.

Vid NHF:s konferens i Linkdping 1997 meddelar Norge att
man bytt namn till Kvinne- og Familieforbund.

Temat pa Island 1998 handlade om Kvinnor och
Konsumentmakt.

Vid sommarkursen i Hamar, Norge 1999 andrades namnet
Nordens Husmodersforbund till Nordens Kvinnoférbund.
Marthaférbundet i Finland firade 100 ar.

ACWW:s varldskongress hdlls i Tjeckien.

2000-talet

NKF:s konferens hélls i Nagu, Abolands skargard. Temat var
"Skargardskvinnan - en modig och jordnara visionar”. Det
handlade om féretagande och distansarbete. Forutom att



lyssna till intressanta féredrag fick alla ta del av Abolands
vackra skargard.

Vid NKF:s sommarkurs 2001pa Jylland diskuterades frivilligt
arbete i ett nytt artusende. Man enades &nnu en gang om att
nominera Astrid Lindgren till Nobelpriset i litteratur.

Sverige var vard fér den nordiska sommarkursen 2002, som
agde rum pa badhotellet i Tranas. Temat var "Valdet mot
kvinnor och barn i dagens samhalle”. Katarina Weinehall
talade bland annat om barns utsatthet.

NKF 2003 holls pa Island med "Kvinnornas folkliga konst” som
tema.

NKF sommarkurs 2004 hdlls i Arendal, Norge med tema
"Foraldrar ar bra for barn”. Man enades om fyra resolutioner;
"Vagar man bli gammal”. Neddragningar i aldreomsorgen.
Foralder - ett krdvande yrke. Barn och vuxna i en ny
medievarld. Samtliga har resulterat i skrivelser till berérda
myndigheter.

NKF-motet 2005 gick av stapeln i S:t Michel i Finland under
temat "Finn njutning i narheten”.

NKF-konferensen 2006 hélls i Sigtuna och hade Livsgladje
som tema. Vi fick bland annat lyssna till professor Karin
Schenk Gustafsson, Centrum for genusmedicin och Anna
Derwinger som forelaste om minnets majligheter.

ACWW:s varldskongress hélls i Abo 2007 pa temat "Winning
the way for Women”. Har valdes Merja Siltanen till
Europapresident.

NKF- konferensen agde rum i Korsor, Danmark i narvaro av
Prinsessan Benedicte. Temat var kvinnohandel och
integration. Dokumentarfilmen om trafficking "When the moon
is dark” visades. Man enades om en gemensam resolution
mot kvinnohandel.

NKF — mote i Akureyre, Island 2008 hade temat: "Mannen
med i kampen for jamstalldhet”. Uttalanden om konsskillnader,
vald mot kvinnor och trafficking samt lika férdelning mellan
kvinnor och mén av den demokratiska makten.

Vid ACWW:s Europakonferens i Southamton framfordes
forslag om minskad plastanvandning (plastpasar och onddiga
emballage) att behandlas vid varldskongressen i Arkansas
USA.

Vid styrelsem6te med NKF 2009 beslutades att alla medlems-
forbund skulle utge en broschyr om miljopaverkan.
Kallsortering, kompostering, miljoméarkning, helst ekologisk
mat, matavfall till biogasprodukter samt kollektivt resande.

Vid NKF:s méte i Stavanger var temat "Milj6, mat och klimat”.
Vi har bara en jord och de val vi gor ar viktiga fér klimat och
miljo.

Finlands Marthaférbund firade 110 &r med manga
internationella gaster.

Danmark [amnar NKF.



2010-talet

NKF hélls i Vasa med tema "En hallbar livsstil genom
medvetna val”’. Det beddmdes att all upphandling som gors av
stat, kommun och landsting samt privata foretag skall
innehalla kostnadsberakningar for miljopaverkan, till exempel
belastas med miljoavgift per kilometer.

ACWW:s varldskongress i Hot Springs Arkansas — "Women
worldwide - the voice of today”. Har beslutades om att
underlatta kreditlan till kvinnor att inte anvanda plastpasar och
minska méngden emballage samt att plantera trad och
bekampa miljoéforstoringen.

Styrelsemotet pa Island i samband med en konferens om vald
- "Nordiska kvinnor mot vald” - arrangerades av islandska
kvinnordrelsen och invigdes av Islands tidigare president
Vigdis Finnbogadobttir.

Vid ACWW:s Europakonferens i Dublin 2011gick man in for att
Oka informationen om den egna verksamheten — "Vi maste se
till att alla vet vad ACWW betyder”. Vikten av frivilligarbete
betonades. Hur skulle varlden se ut utan volontarer?

NKF i Goéteborg hade tva inriktningar. Huvudtemat var "Vatten,
vart viktigaste livsmedel, livets kalla och 6desfalla” och det
andra — "Att leva i tva kulturer, att vaxa upp i ett samiskt
samhaélle och bli storstadsbo”.

NKF 2012 pa Island med tema "Kvinnorna och kraften i
samfundet’. Uttalanden fran konferensen sandes till Nordiska
Ministerradet. Man vill rikta deras uppmarksamhet pa

kvinnokraften, inte minst fran de frivilliga kvinno-
organisationerna, som med sin kompetens inom design,
ekonomi, halsoframjande atgarder och socialt engagemang
har bidragit till den positiva utvecklingen av samhallet.

2013 mottes NKF i Bodd under mottot "Kvinner i vinden” — Tro
pa er sjalva och hjalp de unga med olika projekt for kvinnor
och barn. Tva uttalanden sandes till Nordiska Radet dar man
framforde NKF:s reaktion betraffande vald mot kvinnor samt
vapnat vald i konflikter mot kvinnor och barn.

Nordens storsta feministiska forum agde rum i Malmoé 2014
med toppolitiker, vardagshjaltar, forskare, artister,
kulturprofiler och naringslivstoppar. Det nordiska
huvudprogrammet gick ut pa att analysera utmaningarna i
Norden med utgangspunkt i FN:s Kvinnokonvention. Dessa
blev stommen till det slutdokument som 6verlamnades till
regeringar och parlament.

NKF i Rovaniemi "Granslosa kvinnor i norr”, intressant och
framsynt med betoning pa vikten av att knyta kontakter, bygga
broar av forstaelse och visa émsesidig respekt for varandra.
Uttalandena handlade om att kvinnoorganisationernas arbete
och bidrag till samhallsutvecklingen inte varderas tillrackligt
hogt av de nordiska regeringarna. Kvinnoorganisationerna
bidrar till en battre social valfard, battre halsa och utveckling
av goda samhallen. Hur skulle vart samhélle sett ut och
fungerat om det inte funnes kvinnoorganisationer? Samhallet
kan inte forvanta sig att kvinnors obetalda hemarbete skall
vara en resurs, som alltid finns tillganglig. Kvinnodominerade
yrken bor lyftas med battre arbetsvillkor och hdgre I6ner.



NKF i Granna 2015 hade Livskvalitet som tema. Ett vitt
begrepp som tacker in de flesta av NKF:s grundlaggande
fragor inom livsmedel, boende, omsorg, halsa, sékerhet,
trygghet med mera. Allt vi gor paverkar var livskvalitet. Skratt
lindrar smarta och oro. Musik vacker kanslor och minnen. lluta
Lace talade om livskvalitet for kvinnor i Lettland.
Europapresident Valerie Stevens narvarade och berattade om
sina m6ten med kvinnor i olika lander. Lander dar kvinnor ar
isolerade genom landets politik, sprak, lage och kultur. Da ar
det viktigt att kunna méta dem i vardagen.

NKF:s méte pa Vastmannadarna 2016 hade temat |
samklang med naturen”. Har pa 6arna finns mycket att lara
om klimat och milj6forstéring. Betoningen hade lagts pa vikten
av att leva i samklang med naturen, inte minst genom en
positiv livssyn samt att komma varandra néra och strava efter
att bli battre som manniskor. Fodelsetalen har minskat i de
nordiska landerna. Detta leder till 0kat antal &ldre i samhallet
och darmed obalans i aldersfordelningen. Flera orsaker spelar
in sdsom otrygghet pa arbetsmarknaden med péafdljande
inkomstsvackor. Nedskarningar i antalet forlossnings-
avdelningar pa sjukhusen kanns osakert, sarskilt for
forstfoderskor. NKF anser att behovet av att forbattra och
uppratthalla en god service for fodande kvinnor ar stort.
Gravida ska inte tvingas till riskfyllda transporter mellan halso-
och sjukvardsinstitutioner pa grund av platsbrist.

ACWW:s varldskongress i Warwick "Working together for a
better future” hade klimatférandringarna som huvudtema.
Dessa paverkar sarskilt fattiga lander. Vi maste vara radda om

var natur, engagera oss i halsofragor och se till att alla barn
far chansen till en battre framtid. Det andra temat for
kongressen var demenssjukdomarna som okar éver hela
varlden.

Vid ACWW:s Europakonferens, i rumanska Tirgu Mures, stod
matsvinnet pa dagordningen. En tredjedel av all mat som
produceras kastas! FN:s mal 12 handlar om att minska
matsvinnet.

Till NKF-konferensen i Sandefjord 2017 hade man lyft fragan
om "Matgladje pa aldre dar”. Man informerade om mat som
medicin och fargens betydelse fér naring och nytta, mat for
livet och maltidens mgjligheter. Uttalandet man enats om gick
ut pa prioritering av den gemensamma maltiden. Att ata
tillsammans har flera positiva hélsoeffekter samt beframjar
barns och ungdomars mentala och fysiska héalsa.
Medvetenhet minskar matsvinnet. Viktigt att tanka pa vid
upphandling for att framja hallbarhet och prioritera
narproducerade ravaror. Minska mangden emballage. Dagens
foérpackningar ar stora och belastar miljon. Genom att sélja
ravaror i 16svikt kan konsumenten béttre styra 6ver inkopen.
Medveten konsumtion ger majlighet att minska matsvinnet.
Problemet med manniskors psykiska ohéalsa stod ocksa pa
programmet. Depressioner drabbar allt fler och var femte
person ar utsatt. Sjalvmorden ligger hdgt i Europa och att de
ekonomiska konsekvenserna blir enorma. FN:s mal 3
behandlar valbefinnande for alla aldrar. Prata med barnen!
Vald i hemmet drabbar flickor och kvinnor och det 6kar 6éver



hela varlden. Att garantera kvinnors rattigheter och uppna
jamstalldhet maste vi fortsatta att kampa for.
Ensamkommande och minderariga flyktingar borde i var
mening garanteras sakerhet och skydd.

Vid NKF:s méte pa Aland 2018 behandlades &mnena "Trygg
Vardag - hallbarhet och fredliga relationer”. Omraden som
sitter djupare i den alandska sjalen an materiell valfard.
Ekonomisk radgivning fér kvinnor vid till exempel skilsmassor
och konsumentfragor for utsatta grupper ger en tryggare
vardag. Andra viktiga omraden ar kemikalier i var vardag, sa
som schampo, hudkramer, parfymer, hushallskérl och
vattenkokare av plast, sarskilt den svarta plasten som
innehaller ftalater. Anvand definitivt inte plast i mikron, at
mindre rott koétt, fundera 6ver dina inkép. Behdvs verkligen
den har skjortan, eller de dar jeansen. Det gar at sa mycket
som15 000 liter vatten for att tillverka ett enda par jeans.
Nagot inte s& manga kanner till.

Trygga hem

Skapa trygghet och forhindra vald i vara hem genom
Huskurage, en metod mot vald i nara relationer. Ett uttalande
sandes till berérda myndigheter om Vardagstryggheten i
Norden samt ett med fokus pa klimatfragan, for saval
manniskor som djur och vilka konsekvenser var livsstil har for
miljé och naringsproduktion. Oavsett politisk hemvist ar
lAndernas representanter éverens om att en ekonomisk, social

och kulturell livsstil samt en ren narmiljo utgor sjalva grunden
for en trygg vardag.

2019

Sveriges Husmodersforbund firar sitt 100 ars jubileum och
Svensk Finska Marthaférbundet firar 120 ar.
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NKF - Aland 2019

NKF - Siw warholm
Forbundsordférande Sverige

Lucina Hagman — Marthas forsta ordférande
Marthas Forbundet bildades 1899

De fyra grundarna av NHF. Fran vanster — Fanny Hult, Finland — Carla
Meyer, Danmark — Marie Michelet, Norge — Agnes Ingelman, Sverige



Bilder fran Marttaliitto arkiv fran krigstiden NHFs kongress i Abo 1953
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1933 - Kronprinsessan Louise mellan Marie Michelet och Lady Aberdeen

Rouva Paasikivi tervehtii kongressin osanottajia
Kultarannan pengermdlld

1953 -Presidentens hustrun Paasikivi hdlsar pa NHFs kongressdeltagare

1950 — 50 arsjubileum i Bergen. Kronprinsessan Martha mellan Alette
Engelhart och Oda Irminger och Johanne Dahlerup



Ordféranden i Nordens Kvinnoférbund under 100 ar

Marie Michelet -Norge

Carla Meyer -Danmark
Fanny Hult -Finland
Eleonor Lillieh6ok -Sverige
Marie Michelet -Norge
Ingeborg Richter -Danmark
Ester Reinius -Finland

Lisi Wahl -Finland

Eleonor Lillieh6dk -Sverige
Amalie Overgaard -Norge
Johanne Dahlerup -Danmark
Ebba Ostenson -Finland
Helena Virkki -Finland
Gertrud Wiklund -Sverige
Alette Engelhart -Norge
Johanne Dahlerup -Danmark
Vieno Simonen -Finland
Agneta Ohlin -Finland
Gullan Brannstréom -Sverige
Elin Wedege -Norge
Sigridur Thorlacius -Island
Bitten Pedersen -Danmark
Birgitta Brockl -Finland
Birgitta Wikstrom -Finland
Ethel Florén Winther -Sverige
Ingun Birkeland -Norge

1919-1924
1924-1928
1928-1930
1930-1932
1932-1937
1937-1939
1939-1940
1940-1941
1941-1945
1945-1947
1947-1949
1949-1951
1951-1953
1953-1956
1956-1960
1960-1964
1964-1966
1966-1968
1968-1972
1972-1976
1976-1980
1980-1984
1984-1986
1986-1988
1988-1992
1992-1996

Drifa Hjartardottir -Island
Grethe Viborg -Danmark
Lone Chadavarapu -Danmark
Mirja Siltanen -Finland
Katarina Rejman -Finland
Siw Warholm -Sverige
Elisabeth Rusdal -Norge
Gudrun Poérdardottir -Island

1996-2000
2000-2002
2002-2004
2004-2006
2006-2008
2008-2012
2012-2016
2016-



