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Ausleitverfahren 
Blutegel, Aderlass, Baunscheidtieren, Cantharidenpflaster 
 

 

Lernziele Sie sind in der Lage das Anlegen von Blutegeln, das 
Baunscheidtieren, den Aderlass gezielt im Alltag und in der Praxis 
einzusetzen und korrekt anzuwenden.  
Sie kennen die Geschichte und Grundlagen der Ausleitverfahren.  
Sie können die Prinzipien und Regeln der Ausleitverfahren 
situationsgerecht umsetzen und anwenden.  
Sie können erlernte Ausleitverfahren mit korrekter Indikation 
selbstständig am Klienten ausführen.  
Sie kennen und beachten die Indikationen, Kontraindikationen und 
Reaktionen der Ausleitverfahren. 
Sie können die erforderlichen hygienischen Massnahmen aufzählen 
und demonstrieren. 

Inhalt Blutegeltherapie: Geschichtlicher Hintergrund, Hauptindikationen, 

Kontraindikationen, Blutegelwirkung, Theorie und Praxis, 

Durchführung einer Blutegeltherapie, Verbandwechsel 

Aderlass: Geschichte, der Grosse-, Kleine- und Mikroaderlass, 

Indikationen, Kontraindikationen, Vorgehensweise 

Baunscheidtieren: Geschichte, Indikationen, Kontraindikationen, 

Wirkungsweise, Hilfsmittel, Variationen, Nebenwirkungen, 

Durchführung des Baunscheidtsverfahren 

Cantharidenpflaster: Geschichtlicher Hintergrund, Theorie und 

Wirkungsweise 

Lernzeit 42 Lernstunden, davon 21 Präsenzstunden 

Voraussetzungen Grundlagenkenntnisse in TEN 

Zielgruppe Naturheilpraktiker, Therapeuten und Studierende der TEN 

 
 

Daten Mi 10.07.2019, Do 11.07.2019, Fr 12.07.2019 

Unterrichtszeiten 09:00 – 17:00 

http://www.quintamed.ch/
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Teilnehmerzahl Minimal 6 
Maximal 18 

Dozentin Heide-Dore Bertschi-Stahl 
Naturheilpraktikerin mit eidg. Diplom in Traditionelle Europäische 
Naturheilkunde TEN 

Kosten CHF 720.- 

Ort Akademie Quintamed, Stationsstrasse 1, 8442 Hettlingen 

Anmeldung Via Website, per Mail oder telefonisch 

Rücktritt/ Abbruch/ 
Annullation/ 
Unterbruch 

Es gelten die AGB’s der Akademie QuintaMed 

 


